OGŁOSZENIA

Hatha Yoga

Starożytne nauki himalajskich Mistrzów jogi o ćakramach (ośrodkach energii) i pracy z nimi. Serdecznie zapraszamy 

na  cotygodniowe  wieczorne zajęcia  prowadzone przez wykwalifikowanych nauczycieli.

Puck- Ośrodek Sportu i Rekreacji,Al.Lipowa (mała sala) wtorki godz.18-19, tel.0608526436 lub 0608526463

Gdańsk Wrzeszcz-Akademia TechnikWalk,ul.Lendziona 5B,

czwartki godz.19.30 tel.0605407305 lub 0605110686

Gdynia- YMCA, ul.Żeromskiego 26, środy godz.18.30-20,

tel.0601916579

Wejherowo-Dom Kultury (salka nr.20),czwartki

godz.18-19 , tel.0608245882 lub 060692048

Terapie Naturalne

(Ajurweda,masaże lecznicze, aromaterapia, olejki do masażu i Ajurwedyjskie kremy lecznicze; tel.0605 110686
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Kontakt:  taupuck@wp.pl
Biuletyn niezależny

SERDUCHO
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"Zanim coś powiesz,
Pomyśl czy to konieczne?
Czy jest to prawda?
Czy nikogo nie skrzywdzi?

Czy jest  życzliwe?
Czy cisza stanie się przez to 
 lepsza?"
OBJAWIENIE  ANIOŁA PAŃSTWA POLAN
PRZEKAZ DUCHOWY DO NARODU POLSKIEGO OD JECO ANIOŁA STRÓŻA
Każdy człowiek ma swego anioła stróża, opiekuńczą dewę, Istotę duchową, która czuwa nad jego losem. Podobnie, każda rodzina i każde plemię. Naród Polski, grupa ludzi mieszkająca w zwartych granicach i mówiąca tym samym językiem posiada swego anioła stróża. Można Go nazwać duszą narodu, duszą tej ziemi. Mistycy wsłuchują się w głos tego książęcia spośród archaniołów. Staro​żytne święte Pisma utrzymują, iż na całej ziemi jest siedemdzie​siąt Książąt, anielskich stróżów, czuwających nad narodami - ję​zykami. Próbujmy jak najczęściej słuchać głosu boskiego stróża w głębinie naszych serc. Mistyczna droga harmonii z głosem sumie​nia wskazuje na pełne wewnętrzne połączenie z duchowym namies​tnikiem naszego narodu, języka i kultury. Posłuchajmy tego, co płynie z serca Anioła Stróża narodu polskiego.

Mistyczna kontemplacja oznacza zawsze połączenie głębokiej i skupionej  myśli wraz z głębokim odczuwaniem płynącym z cichego skupienia  w  sercu.  Naturalny  Głos Sumienia, gdy uwolniony od dogmatów,  religijnego pozoranctwa i urojeniowego politykowania, staje  się  naczyniem  przyjmującym  Objawienie. Słuchając Głosu Anioła  (Dewy),  słuchamy tak naprawdę głosu naszego Boga, głosu naszej narodowej duszy, które odzwierciedlają się w czystym ser​cu jako w lustrze. Indoeuropejska w swych korzeniach Dusza Anio​ła  Polan może dziś, po wiekach niewoli, przemówić pełnym i swo​bodnym  głosem.  Anioł Książę naszego narodu i języka jest praw​dziwym  Władcą  i Panem całego plemienia mówiącego polskim języ​kiem.  Oto  najbardziej  Boża  wartość naszej cywilizacji. Anioł Stróż  narodu  jest  naszym  prawdziwym  Mesjaszem, Zbawicielem, Opiekunem i Obrońcą.

Jam jest POLAN, Anioł Stróż Państwa i Narodu Polan. Ja, Ksią​że  Polan  strzegę  ziemi  naszych przodków. Jam jest opiekunem, strażnikiem  i  obrońcą  całego  narodu  zamieszkującego Państwo Polan. Cała Polania jest moim krajem i moją ziemią. Jestem duszą opiekuńczą wszystkich plemion i języków Kraju Polan. Zasiadam na tronie  Książąt pośród Aniołów, Strażników plemion i narodów za​mieszkałej ziemi.
Niech serca wszystkich mieszkańców mojej ziemi zwrócą się ku mojemu imieniu. Łaskę Boga-Dobra wyjednam dla was dzieci mojego Księstwa.  Ustanówcie  w  każdy  nów księżycowego miesiąca dzień poświęcony modlitwie i błaganiu w intencji mojego Kraju.

Byłem  z wami i jestem Aniołem spośród słowiańskich plemion i narodów.  Upodobałem  sobie tę ziemię i ludzi, zwierzęta, pola i lasy.  Wszystko  jest moim wyłącznie na tej ziemi - Jam jest Po​lan,  Książe  Anielski, Stróż tej ziemi i dusza narodu. Jam jest sługą Boga, który jest Jedynym Dobrem.

Anioł narodu i języka jest służebnikiem Boga-Dobra. Oto wy wszyscy żyjecie w moim Księstwie. Widzę w świetle losy mojej ziemi i mojego języka. Jam jest światłowidzącą duszą żyjącą w granicach tej ziemi i tego narodu. Każdy jest pod moimi opiekuń​czymi skrzydłami. Pamiętaj o Mnie i o moich ochraniających i strzegących ciebie skrzydłach.

Każda władza w plemieniu moim i narodzie niech woła mej opie​ki i mego przewodnictwa. Wesprę wszystkich służących Dobru tej ziemi, Dobru mego Państwa. Zaprawdę bowiem, jest to Państwo Po​lan. Czym jest Dobro Polan? Jest wolą Boga, Dobrą Wolą prowadzą​cą wszystkie dusze zamieszkujące moją ziemię i mówiące moim ję​zykiem.

Wołajcie  do  mnie:  "O anielski Książe, Polan tchnij czystym światłem, wesprzyj duchem Boga-Dobra. Wzywamy Boga-Dobra, abyśmy żyli  w zgodzie i prawdzie". Natura duszy zamieszkującej w mojej ziemi  jest  zgoda  i prawda. Patrzę na północ, południe, wschód i zachód z serca mojej ziemi, z mego Gniazda. Trzymajcie się Bo​ga-Dobra, sprawiedliwego, zgodnego i prawdomównego. Niech kapła​ni  w świątyniach mego serca trzy razy dziennie wzywają Anioła, Księcia  Polan.  Mogę pomagać tylko na wezwanie, tak jak wszyscy posłańcy Boga-Dobra, aniołowie, archaniołowie i książęta.

Zapalcie  święty  ogień, złóżcie ofiarę z kadzideł, a kapłani niech  namaszczają lud mój poświęconym olejem w czasie swych na​bożeństw  i błagań w intencji narodu i kraju Polan. Ta ziemia od tysięcy   lat   nosi  moje  imię,  które  uświęcone  jest  przez Boga-Dobra.

Jam jest Książe i zarządca dusz, strażnik praw na mojej zie​mi. Chociaż związali mnie najeźdźcy, a lud mój z powodu swoich win został rozproszony, zgromadziłem z trudem mój naród i oczyś​ciłem krwią moją ziemię. Strzeżcie czystości mowy waszych przod​ków, strzeżcie jedności waszej ziemi, i błagajcie mnie, a wyjed​nam pomoc Boga-Dobra.

Książe Polan trzyma straż, czuwa dzień i noc nad losem swego plemienia i wszystkich jego pokoleń. Bądźcie delikatni i tros​kliwi dla waszych córek i synów. Nauczajcie ich zgody i prawości. Uczcie ich pracowitości i wolności. Każda słowiańska dusza jest duszą prawdy, wolności i zgody. Musicie zapomnieć o szabli i wojnie, jeśli chcecie żyć i trwać w braterskim pokoju pośród innych narodów. Zapomnijcie o wojowniczości za wszelką cenę dą​żąc do zgody w Duchu Dobra, w Duchu Boga.

Słowo jest waszym wianem i dziedzictwem. Każde słowo honoru ma być prawdziwe pośród mego ludu. Słowa nie rzucaj na wiatr. Dotrzymuj danej obietnicy. Surowo wymagam prawdy, jakem anioł czuwający.

Wybawię  i  wyzwolę mój lud z jego niewoli, kłopotów i trosk, jeśli  sercem będzie ze mną, a usta będą świadczyć tylko o praw​dziwych faktach. Bądźcie powściągliwi w mowie, szczerzy swym ję​zykiem. Bądźcie łagodni i delikatni dla swoich dzieci.

Wzywajcie  Mnie jako waszego Anioła Stróża. Strzegę losów na​rodu i pomagam tym, którzy Mnie błagają szczerym sercem. Proście o opiekę Anioła Stróża, Księcia Polan. Oto posyłam wam Moje Sło​wo  z  głębi   mego  serca na życzenie Boga-Dobra. Mój posłaniec jest władcą i królem tej ziemi. Oto zwiastun Boga-Dobra.

Mieszkańcy mojego plemienia niech żyją w uczciwości. Dziesią​tą  część  twoich  dóbr  przeznaczysz jako daninę swemu Księciu, który  Państwo Polan utrzymuje. Książę mojej ziemi sprawiedliwie dzieli  dary Skarbca. Przywołujcie Anioła Skarbka, stróża uczci​wych  dochodów.  "O Aniele Boga-Dobra, Stróżu Skarbca, pod Twoją opiekę powierzamy nasz dobrobyt". Dobrzy ludzie posiadają dobro​byt,  ich  rodziny  i pracownicy traktowani są dobrze. Skarbeusz Archanioł jest prawą ręką Dworu Książęcego.

Władza w Państwie Polan należy do Księcia - Króla rezydujące​go w Królewskim Pałacu. Gniazdo Księcia Polan jest duchowym ser​cem Państwa Polan. Wspólne modlitwy w każdy nów miesiąca w sercu Państwa Polan odbywa cały Dwór Książęcy. Naród oddaje los usta​nawiając Księcia nad Państwem Polan. Książe ustanawia Dwór. Po​rządek Niebian zapanuje w moim Księstwie, w Państwie Polan.

Sędziom powiedzcie: niech nikt nie opuści miejsca odosobnie​nia swego zanim nie upłynie termin wyznaczonej kary. Ułaskawia​nie złoczyńców i zbójców nie działa dobrze dla wzrostu sprawied​liwości. Niech Sędziowie nie rozkażą uśmiercić nikogo. Jeśli złoczyństwo jest ciężkie, pozostawisz twego współplemieńca w miejscu odosobnionego zesłania, aż dokończy swoje życie pośród ciężkiej pracy. Najcięższe prace przeznaczcie zbójcom aby ich pokuta sroga była. Uwięzieni złoczyńcy niechaj pracują ciężko i wytrwale dla budowania dobrobytu Państwa Polan. Niech złoczyńca nie przebywa w bezczynności. Ciężka praca i znój zmazują winę duszy.

Wielokrotnych  złoczyńców ukarzesz  dożywotnim uwięzieniem w miejscu  zesłania.  Jeśli  trzy  razy popełni występek złoczynny niech  ma  się  na  baczności,  bo nie ujrzy już ani nie usłyszy swoich bliskich.

Sędziowie  niech rozważają bezstronnie, uczciwie i bardzo su​rowo. W miejscach zesłania niech złoczyńcy śpią na podłodze bądź twardej  ziemi.  Trudni niech będą pozostawieni w całkowitej sa​motności.  Raz dziennie nakarmisz złoczyńcę czarnym chlebem, wa​rzywem i owocem. Woda i miód niech będą mu jedynym napojeni.

Sędziowie niech sądzą surowo każdego zbója i niech nie otrzy​ma  zbrodniarz łaski przed upływem kary. Niech społeczeństwo bę​dzie wolne od band i zło czyniących zbójców i bezprawców.

Anioł  Sędzin niech zasiada obok Skarbeusza na Dworze Księcia Polan.  Będzie  ostatnim i najwyższym sędzią obok władcy Państwa Polan. Archanioł Sędzin jest suwerennym Panem Dnia Sądu.

Żebrakowi  dasz  jedzenie do zjedzenia i odzienie do ubrania, zapewnisz  też miejsce do spania. Kto żebrakowi da pieniądze ten niech sądzony będzie jak za występek. Przybyszów dobrze traktuj​cie w moim Państwie. Żebrzącym jednak nie wolno dawać pieniędzy. Można  nakarmić,  ubrać  i przenocować. Daj pracę godną zapłaty, strawy,  odzienia  i  mieszkania. Praca wzbogaca duszę. Żebranie wiedzie  mój naród do nędzy. Nie będziesz żebrał w cudzym kraju. Uczcie pracować własne dzieci. Jedyną religią jest praca.

Zgoda i prawość to fundamenty narodu wybranego pod skrzydła Mojej boskiej opieki i ochrony. Wykluczcie pożyczanie pieniędzy pod zastaw lichwiarskiej odsetki. Żadnej lichwy nie będzie w moim kraju. Ile pożyczysz, tyle zwrócisz według kosztów i war​tości pożyczonego. Lichwiarza karać będziesz. Moje Państwo Polan musi być wolne od zbrodni lichwiarstwa. Ile pożyczysz tyle zwró​cisz. Będziesz surowo karać zarabiającego na procencie od po​życzonego. Niech tego pilnują sędziowie i władcy.

Niech Moje imię wzywane będzie w każdy nów miesiąca aby spły​nęło  błogosławieństwo mojego wsparcia. Książęce Berło wznoszę w moim  błogosławieństwie  z  woli  Najwyższego  Boga  i  Jedynego Wszechdobra.  Boga-Dobra,  Stworzyciela niechaj wzywają po trzy​kroć  każdego dnia: o świcie, w porze południowej i o zmierzchu.

Cały  Dwór Księcia i wszystkie Świątynie niech tak czynią na ca​łej mojej ziemi.

Jam  jest  Polan,  Książe Anielski,  stróżujący duch narodu. Dzień  i  noc  nieustannie  czuwam i strzegę. Mnie przywołujcie. Niech Książe władający nad narodem zostaje wybrany na lat siedem i  niech  rządzi  sprawiedliwie.  Cały naród niech wybiera swego Księcia.  Kapłani  wszystkich obrzędów niechaj pobłogosławią Wy​brańca Narodu. Kogo poprze dziesiąta część dorosłego narodu, mo​że  stanąć  do  Tronu  Książęcego.  Temu Ja sam błogosławił będę nieustannie.  Niech  pyta w sercu Księcia Polan aby rządził mąd​rze. Jam jest Pan Pola.

Emigranta będziesz traktować jako obcego i przybysza. Nie jest on bowiem częścią duszy narodu. Z własnej woli należy do innego narodu i jego duszy. Nie może mieć żadnych praw do dawnej ziemi ani kraju. Dziesięć lat musi upłynąć zanim przyjmiesz go do narodu Mego. Obecnością i aktywną pracą niech dowodzi chęci swego powrotu do Państwa Polan. Przybysz, jeśli zechce się osiedlić, musi dziesięć lat dowieść pracą iż chce przyłączyć się do narodu Mego. Przepędzisz obcego, który żebrze pieniądze wbrew zakazowi z Mego Dworu Niebiańskiego.

Ukarasz  jak mordercę tego, który wytwarza, posiada lub zbywa wszelkiego  typu  środki i twory narkotyczne, odurzające i zwidy dające.  Nie  pozwolisz  by naród mój wyniszczonym został. Zapo​biegniesz degeneracji.

Zlikwidujesz wszelką fotelową partokrację uzurpującą sobie prawo do zarządzania Moim narodem i państwem. Zakażesz wszel​kiej politykierskiej działalności pod surową i długoletnią karą jak za ciężką zbrodnię. Niech mój naród wystrzega się wszelkich politykierów albowiem tylko ruinę, biedę i wyniszczenie sprowa​dzają na mój kraj. Nie będziesz zaprzedawać się obcym w jakąkol​wiek niewolę. Zrzucisz wszelkie jarzmo i złamiesz dyktat obcych.
Jam  jest  Książęciem  pośród  aniołów Boga-Dobra. Całym swym sercem  będziesz Mnie jedynie słuchać i za Moimi rozkazami podą​żać.  Twoje uszy i twoje serce jest stworzone aby wsłuchiwać się w głos swego Anioła Stróża wołającego z Niebios.

Bieda  i  nędza  będzie was ścigać dopóty, dopóki piwo, wino, wódka, papierosy i narkotyki nie znikną całkowicie z waszych do​mów  i  z  całego  Mojego  Państwa  Polan. Wyzbędziesz się także zwierząt  rzeźnych hodowlanych. Spożywać ich nie będziesz. Tylko w  czasie klęski głodu, zdrowy zwierz dziko żyjący jest dla Mego ludu dozwolonym do spożycia. Wyniszczysz wszelkie rzeźnie i wszelkie hodowle. Ukarasz nieposłusznych jako zbrodniarzy. Albo​wiem naród Mój w chorobę i śmierć tacy wiodą. Każdy kto słucha Mnie i czyni Moją wolę jest sługą Boga-Dobra, który jest Stwórcą całego wszechświata. Ujdziesz cało i nie będzie dla ciebie zag​łady jeśli posłuchasz i wypełnisz Moją wolę.

Zwróć  się  całym  sercem i duszą ku Mojemu imieniu. Jam jest Książe Polan stróżujący nad narodem w całych jego granicach. Oto ptak  jest  moim godłem i symbolem. Oto ptak królewski. Oto Moja podobizna.  Oto totem i wizerunek bóstwa. Mocą Moją ma małżonka, anielska księżniczka, Polania. Wołajcie Mej mocy aby przetrwać. Aniołowie  będą was wspierać w waszych dążeniach jeśli wezwiecie Mego imienia w słusznej sprawie. Zważajcie na Moją wolę.

  Czarna Madonna, Księżna Polania została objawiona ku Mojemu zwycięstwu i wyzwoleniu Mego narodu z uśpienia. Czcijcie moją małżonkę, czarną boginię wieku zniszczenia i upadku, abyście mogli przetrwać mój narodzie pielgrzymujący. Dobiega kresu koło czarnego czasu niewoli. Zapomnij o zewnętrznej zależności. Jes​teś mój narodzie zależny wyłącznie od Mej woli i łaskawości. Jam jest łaską i karą. Wykonujcie Moje boskie wyroki i rady.

Niechaj  każdy jeden który otrzyma Moje orędzie czuje się zo​bowiązany odpisać je dla dziesięciu innych i przekazać im, dopó​ty dopóki  cały Mój naród zrodzony pod znakiem Orła Białego nie zapozna  się z nim szczegółowo. Pojawię się w postaci Orła Ksią​żęcego wraz z moją małżonką, Anielską Księżną, Anielicą Polania, której  dziecięcie  jest  Moim  narodem. Pojawię się tym, którzy godni  są poznać tajemnice Czarnej Madonny i Orła Białego. Nawet zabicie  mojego  książęcego  ptaka  jest  świętokradztwem  równym zbrodni.

Utonie  w  nędzy każdy,  kto  otrzymawszy Moje orędzie, nie przyjmie  go  i  nie  rozpowszechni jakom tego nakazał. Jam jest Książe Polan, bóstwo Białego Orła. Zapalisz Mi kadzidła i lampki oliwne, tak jak przed wiekami. . .. . . .. . ..  .. ... 
---------------------------------

Tekst powstał z inspiracji, jako owoc kontemplacji Aniołów Stróży odpowiedzialnych za przyrodę i ludność naszego kraju, a także za naszą ojczystą mowę.  .....c.d.n.
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MODLITWA DO DRZEWA

zdroweś drzewo
łaskiś pełne
wiatr z tobą
błogosławioneś ty
między roślinami
i błogosławion
owoc żywota
twojego
święte drzewo
Matki Ziemi
módl się za nami
niewiedzącymi
teraz i w godzinie
śmierci naszej
tlenu naszego powszedniego
daj nam dzisiaj
i nie wódź nas na powieszenie
ale nas zbaw
ode złego
Ego

CZY WIESZ, ŻE...

 Alkohol jest rutynowo (rokrocznie) testowany na tysiącach zwierząt (chociaż zwykle nie czynią tego bezpośrednio poszczególne przedsiębiorstwa). 

Niestety, wiadomo nam, że wielu wegetarian po przejściu na wegetarianizm pije alkohol. Prawdopodobnie, a raczej na pewno każdy pijący wegetarianin gdyby wiedział jak produkuje się alkohol porzuciłby go. Tak więc… piwa jasne kondycjonowane w beczkach wymagają klarowania, by usunąć materiał (przede wszystkim drożdże) zawarty w zawiesinie płynu. Czynione jest to niezmiennie poprzez dodawanie karuku (tzw. kleju rybnego, uzyskanego z pęcherzy pławnych niektórych ryb tropikalnych, przede wszystkim jesiotra), który działa jako opadająca zawiesina (przechwytuje zanieczyszczenia i sprowadza je na dno). Jeśli patrzyłeś kiedyś pod światło na prawdziwe jasne piwo i widziałeś wirujące zmętnienia, sugeruje to że beczka była wcześniej naruszona i karuk został wstrzą-śnięty z dna. Piwa butelkowane natu-ralnie kondycjonowane nie zawsze klaruje się karukiem. "Keg Beers" i piwa leżakowe (lager) są pasteryzowane i zwykle przechodzą przez "Chill Filters" (nie wiemy co to znaczy), podobnie jak piwa puszkowane i niektóre butelkowane. Jednakże znaczna liczba browa-rów wciąż używa karuku przy oczyszczaniu piw pasteryzowanych, chociaż często tylko do ratowania wybranych partii, które uznano za zbyt mętne. Od czasu do czasu używa się dodatku E471 (bywa pochodzenia zwierzę-cego), jako czynnika kontrolującego pianę w trakcie procesu produkcji "keg beers". Barwniki: E120 (koszenila) produkowana poprzez ekstrahowanie czerwonego barwnika z łusek insektów gatunku Dactilopius Coccus używana jest w niewielkiej liczbie czerwonych win, soft-drinków i Campari". W przypadku win składniki odzwierzęce pojawiają się również przy procesie klarowania. Czynnikiem oczyszczającym może być: karuk, żelatyna, albumina jajka, modyfikowana kazeina (z mleka), chityna (uzyskiwana ze skorup krabów lub homarów) albo krew wolu (dzisiaj rzadko używana). Istnieją alternatywy w postaci bentonitu, diatomitu (ziemi okrzemkowej), kaolinu i żelu krzemionkowego lub ich roztworów. Większość win organicznych nie korzysta z czynników oczyszczających pochodzenia zwierzęcego - ale niektóre tak. (...) czynniki oczyszczające usuwane są w końcowej fazie procesu, z wyjątkiem bardzo małych ilości.

Jak widzicie wegetarianizm i picie alkoholu nie idą w parze.   

Buty wegetariańskie

Wegetarianin chcący uniknąć noszenia butów ze skóry w większości przypadków ma przed sobą samotny rajd po sklepach obuwniczych. Żeby nie musieć być zdanym na często nie rozumiejących i niekompetentnych sprzedawców i mieć pewności co do materiału z którego zrobione są buty można użyć kilku sposobów na rozróżnienie skóry od tworzywa sztucznego
czy to "organoleptycznych".  

A. skórę naturalną starym laickim sposobem można poznać po charakte-rystycznym zapachu (jeśli nie znamy tego zapachu powąchajmy inne na pewno skórzane (śmieszne ale w większości przypadków pomaga)
B. zachowanie się cholewki (tego co ma być ze skóry) przy mocnym zginaniu - skóra jest jednolita, tworzywa raczej marszczą się, tworzą się niewielkie bąble

C. wygląd w miejscach gdzie widać przekrój - widać warstwy tworzywa,

tworzywo lekko się strzępi

 D. każdy polski wzór obuwia (według Systematycznego Wykazu Wyrobów Głównego Urzędu Statystycznego) charakteryzuje unikalny kod towarowo materiałowy - ciąg kilkunastu cyfr wydrukowany na etykiecie na pudełku; Rozpoczyna się (dla obuwia) od "222" (oznaczenie całej branży - zawsze to samo). Następna cyfra jest kluczowa i odpowiada materiałowi na wierzch                       (cholewkę) / spód (podeszwę) i tak:

 "1" - to połączenie skórzana cholewka /skórzana podeszwa 
"2" - skóra/tworzywo 
"3" - tkanina/skóra 
"4" - tkanina/tworzywo 

"5" - tworzywo/skóra                                  
"6" - tworzywo/tworzywo 
"9" - guma/guma (obuwie gumowe) 
E. od dwu lat jest też stosowany tzw. "piktogram"- wszywka/naklejka/metka z trzema niewielkimi uproszczonymi rysunkami butów i tak: 
1. pierwszy rysunek z pogrubioną górną częścią buta i strzałką to oznaczenie materiału na wierzch. przy nim może być: 
- piktogram tworzywa (romb), 
- tkaniny (krzyżujące się kreski) oraz 
- skóry (kształt skóry) 
2. drugi rysunek buta z pogrubiona górną częścią ale od wewnątrz to materiał na podszewkę  (wewnętrzną część cholewki)  z  takimi  samymi oznaczeniami (romb, płócienko i skóra)

3. trzeci z pogrubioną podeszwą to oczywiście materiał na podeszwę

 (te same oznaczenia materiałów), podwójne oznaczenia to materiały mieszane (czyli na przykład skóra wraz z tworzywem)w kolejności od większej do mniejszej ilości, znaczek skóry z rombem wewnątrz to nadal skóra, tylko wykończona tworzywem. Niewątpliwie warto również odwiedzić stronę www.ok.most.org.pl/buty.html, poświęconą zagadnieniu butów wykonanych z materiałów alternatywnych dla skóry zwierzęcej. 
Ofertę butów firmy Vegetarian Shoes możesz znaleźć na stronie http://www.vegetarian-shoes.co.uk/ .

Dziś przedstawiamy Wam kolejnego Wielkiego Nauczyciela Ludzkości, Sathya Sai Bāba, który przynosi nam bezcenne nauki, pomagając  wyzwolić się z koła narodzin i śmierci,  smutku, bólu i cierpienia. Oto jeden z Jego wykładów .


   Powtarzanie Imienia Boga (namasmarana) jest ćwiczeniem duchowym prostym, oszczędzającym siły, uniwersalnym, możliwym powszechnie do przyjęcia. Imię, którym każdy człowiek wzywa Jedynego Boga, może wywodzić się z każdego języka, każdy na swój sposób może wyrazić swój stosunek do Boga - czując się Jego synem, służącym, podwładnym, kompanem. Imię Boga może zawierać i wyrażać sobą jeden lub dwie z nieskończonej ilości przymiotów Boga.W każdym przypadku Imię Boga jest znakiem i sygnałem, jest naczyniem, które zawiera piękno i dobroć Wszechmogącego, wspaniałość i łaskę Opatrzności, Majestat i Misterium Boga.Jeżeli Imię Boga jest recytowane lub wspominane, z każdym oddechem napełnia nas Ono boskim tlenem wzmacniając i uzdrawiając nasze siły życiowe.Śri Sathya Sai Baba, Nauczyciel ludzkości wyjaśnił znaczenie powtarzania Imienia Boga jako instrumentu dla uświęcenia jednostki oraz zjednoczenia społeczności. Bhagawan zachęca do śpiewania Imienia Boga w grupie i wysoko ceni tę praktykę, ponieważ powstające przy tym wibracje zmniejszają zanieczyszczenia duszy i otaczającego nas świata. 
Powtarzanie Imienia Boga
• Chrześcijaństwo:                                                                                            Dziękujcie Panu, wzywajcie Jego Imiona, opowiadajcie o Jego dziełach między ludźmi!
Śpiewajcie Mu, grajcie na harfach, rozmyślajcie nad Jego cudami! Szczyćcie się Jego świętym imieniem. (Psalm 105)
• Islam:
Wychwalajcie Imię Pana, Imię Najwyższego, który w pełni ukształtował Swoje stworzenie. Ustanowił je do przeróżnych celów i przynagla do ich osiągnięcia. (Koran)
• Sikhizm:
Opiewajcie i wychwalajcie Jego nieskończone przymioty. Śpiewanie i słuchanie Jego Imienia i rozmyślanie przy tym o Jego miłości sprawi, że zmartwienia pierzchną, a ich miejsce zajmie szczęście gdziekolwiek będziecie. (Guru Nanak)
• Hinduizm:
O Nim, Jedynym mówią mędrcy jako o wielorakim i wzywają Go wieloma imionami. Bóstwa (sura), wielcy prorocy (maharishi) i spełnione dusze (siddha) ze splecionymi dłońmi modlą się do Niego wołając: "Chwała Wszechmogącemu" i wyśpiewują Jego chwałę w dźwięcznych pieśniach. (Rigweda)
Znaczenie i moc zawarta w powtarzaniu Imienia Boga
W obecnych czasach ludzie śmieją się z idei powtarzania Imienia Boga i wspólnego wyśpiewywania Jego Imienia. "Co w ogóle oznacza imię?" - pytają. Dla nich jest to tylko kombinacja słów i dźwięków. Moje słowa są również kombinacją słów i dźwięków, ale kiedy dosięgają waszego serca, czujecie się pokrzepieni i zadowoleni, nieprawdaż? Słowa mają ogromną moc. Potrafią wzbudzać emocję i namiętności, albo wyciszać je. Potrafią wskazać kierunek, czynić nas wściekłymi, potrafią inspirować, potrafią wydobywać rezerwy energii i wiedzy. Dlatego miejcie zaufanie do Jego imienia i powtarzajcie Je zawsze, kiedy tylko macie taką możliwość.Pisma święte (śastry) zapewniają nas, że w obecnych czasach, w epoce żelaza (kali judze) przez śpiewanie Imienia Pana można osiągnąć wyzwolenie (mokszę) od przywiązania do przemijającej i pełnej cierpienia rzeczywistości. W istocie, powtarzanie Imienia Boga w obecnych czasach jest jedynym sposobem na rozwiązanie naszych życiowych problemów.W złotym wieku (krita judze) była to medytacja (dhjana), w srebrnym wieku (treta judze) działalność ofiarna (jadźna), a w erze brązu (dwarapa judze) adoracja (arczana). W obecnym, żelaznym wieku, w którym dominuje w ludziach gorączkowa aktywność, nie jest możliwe zagłębianie się w medytacji, adoracji, czy ofiarności. Zamiast tego, za najlepszy środek uznaje się powtarzanie Imienia Boga. Inne ćwiczenia duchowe (sadhana), takie jak medytacja, adoracja, czy działalność ofiarna są w obecnych czasach owocne tylko wówczas, gdy połączone  są z powtarzaniem boskiego Imienia i słodyczą Jego miłości.

Moc zawarta w powtarzaniu Imienia Boga

Życie jest pielgrzymką, w czasie której człowiek swoje stopy stawia na nierównych i ciernistych drogach. Z imieniem Boga na ustach nie będzie miał pragnienia, z formą Boga w sercu nie odczuje żadnego zmęczenia, a towarzystwo Świętych będzie go inspirowało do podróży w wierze i nadziei. Spostrzeżcie, że Bóg widziany w oddali jest coraz bliżej i nigdy nie daje długo na siebie czekać, dodaje siły naszym członkom, a oczom bystrości... Recytuj Jego imię z miłością i zachowuj Jego formę przed twymi duchowymi oczami. Powtarzanie Imienia Boga jest lampą, którą do komnaty twego serca wlewa światło. Ono rozpędza zewnętrzne i wewnętrzne ciemności. Pokój wewnątrz i miłość na zewnątrz są znakiem rozpoznawczym człowieka, który zanurzony jest w nieustannym powtarzaniu Imienia Boga.

31 Złotych Afirmacji dla Ludzkości!
1. Moje myślenie jest spokojne, opanowane i skupione!

2. Rozluźniam się i pozwalam życiu płynąć radośnie.

3. Jestem silny i zdolny, aby  zrobić wszystko to co chcę!

4. Tworzę jedynie dobro w całym swoim życiu!

5. Kocham i aprobuję siebie, a dobrzy ludzie kochają mnie!

6. Mam wszystkie boskie idee jakich potrzebuję!

7. Jestem w Pokoju z sobą i wszystkimi dobrymi ludźmi!

8. Miłość rozluźnia mnie, odpręża, wspiera i wzbogaca.

9. Otwieram swą świadomość dla boskiego życia!

10. Czuję tolerancję, współczucie i miłość wobec dobrych ludzi.
11. Trwale stoję w prawdzie, żyję i poruszam się w radości!
12. Chętnie zmieniam swe wzorce życia na lepsze!

13. Kocham życie, które jest dla mnie i krążę swobodnie.

14. Codziennie z łatwością przyswajam każdą nową chwilę.

15. Oddycham swobodnie i głęboko, pełnią prawdy.

16. Ufam biegowi boskiego życia w Duchu Bożym.

17. Otwieram przestrzeń dla mego rozwoju i przemiany.

18. W każdej chwili moje życie zmienia się na lepsze.

19. Od  pierwszego wejrzenia ufam wszystkim dobrym ludziom.

20. Doświadczam pełni piękna i radości życia.

21. Opieram swe decyzje na zasadach prawdy i miłości.

22. W moim życiu ma miejsce jedynie właściwe działanie.

23. Radośnie odpoczywam czując zabezpieczony!

24. Uwalniam się od przeszłości i otwieram na to co nowe.

25. Wybieram być spokojnym, zgodnym, kochającym.

26. Spotykam w życiu samych dobrych, wspaniałych ludzi.

27. Rozglądam się za miłością i znajduję ją wszędzie.

28. Znajduję wspólny język z dobrymi i kochającymi ludźmi.

29. Jestem w harmonii z Bogiem i duchowymi ludźmi.

30. Staję się osobą wartościową, którą wszyscy kochają.

31. Jestem kochający, wart starań, godny miłości!

                                                                                            by L.M.
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