STOWARZYSZENIE

MACIERZ

Stowarzyszenie ,,Macierz” posiada o-
sobowos¢ prawna, a zarejestrowane zostato
14 maja 2002 r. w KRS w Gdafisku. Dziala
na catym obszarze Rzeczpospolitej Polski
posiadajac liczne przedstawicielstwa w
wielu miejscowosciach. Podstawowe cele
S.M. to krzewienie idei humanistycznych,
propagowanie idei zZycia ekologicznego,
organizowanie pomocy osobom potrzebu-
jacym, upowszechnianie zdrowego trybu
zycia (jarstwo, ruch, ¢wiczenia, kontakt
z przyroda), poznawanie kultury, sztuki
i tradycji réznych narodéw, prowadzenie
dziatalnoSci charytatywnej, upowszech-
nianie ekotechnologii, naturalnego rolni-
ctwa, prowadzenie szerokiej dzialalnoSci
informacyjnej i szkoleniowej poprzez wy-
ktady, kursy i seminaria oraz indywidualne
konsultacje z liderami S.M. Realizujac
swoje cele, S.M. prowadzi dziatalno$¢
edukacyjna, poprzez organizowanie wy-
ktadéw, kurséw, seminariow (warsztatow
sobotnio-niedzielnych) i konsultacji indy-
widualnych dla swoich cztonkéw 1 oséb
zainteresowanych. Stowarzyszenie prowa-

dzi dziatalno$¢ wydawniczg, szkoleniowg
i informacyjng. Prosimy pyta¢ o materiaty
szkoleniowe w sekretariacie S.M. lub u
lokalnych przedstawicieli stowarzyszenia.

S.M. w ramach innych dziatan statuto-
wych oferuje patronat swej osobowosci
prawnej dla grup i wspdlnot alternatyw-
nych, szczegdlnie zwigzanych z ekorolni-
ctwem, nowymi ekotechnologiami, sztuka.
Zapraszamy do wspolpracy wszystkich za-
interesowanych, ktdérych cele sa zblizone
lub podobne. Afiliacje oséb, grup, klubow
czy ekofarm odbywaja si¢ na zasadach
cztonkostwa oraz szczegdtowej negocja-
cji 1 przedsigwzigcia! Szczegdlny nacisk
w zakresie promowania réznych kultur i
tradycji S.M. aktualnie ktadzie na bada-
nie i studiowanie kultury stowianskiej,
Siwaickiej, celtyckiej i aryjskiej, co jest
przedmiotem zainteresowania aktualnych
cztonkéw. Ogdlnie podstawg jest badanie
kultury indoeuropejskiej do ktdrej nalezy
wiekszo$¢ ludéw Euroazji.

Poszukujemy tez sponsoréw oraz oséb
chetnych do bezinteresownej pracy cha-
rytatywnej w calym kraju. Szczegétowe
warunki sponsorowania pozostawiamy
do indywidualnej negocjacji, podobnie i
zasady poszczeg6lnych inicjatyw chary-
tatywnych jak dokarmianie glodnych czy
organizowanie zielonych kolonii dla dzie-
ci, zbieranie funduszéw na operacje dla
chorych dzieci czy ofiar wypadkéw. S.M.
pomaga tez ofiarom przemocy, represji i
innym pokrzywdzonym.

Zarzad Stowarzyszenia ,,Macierz”
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Skrytka Pocztowa 38; 84-100 PUCK, Polska, tel. kom. 0880-552654
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Pismo po$wiecone krzewieniu idei humanistycznych i produchowych, propagowaniu nurtu zycia ekologiczne-
go, upowszechnianiu zdrowego trybu zycia (jarstwo, ruch, ¢wiczenia, kontakt z przyroda), upowszechnianiu
ekotechnologii, ochronie $rodowiska, ochronie praw cztowieka i praw zwierzat, poznawaniu kultury duchowej,
sztuki i tradycji indoeuropejskiej (stowianskiej, siwaickiej, celtyckiej, aryjskiej).

Wegetarianizm
a Cztowieczenstwo

Czy aby na pewno jestes Cztowiekiem?

Czlowiek, Istota Ludzka, to brzmi
catkiem dumnie, ale w starozytnoSci
do ludzi zaliczano wylgcznie WEGE-
TARIAN, a wigc istoty ludzkie, kt6-
re nie spozywaly generalnie w ogdle
zadnego pokarmu migsnego, tj. takie-
go, dla ktérego zdobycia trzeba by-
to zabi¢ jakiekolwiek zwierze. Sta-
wanie si¢ Cztowiekiem, w catej petni
znaczenia tego stowa, to takze zmia-
na sposobu odzywiania w kierunku
wybitnie ro§linnym, a Jarosz to czto-
wiek o wiekszej wrazliwosci, inteli-
gencji, uroku i czutoSci w sposéb nie-
watpliwy, chociaz odejécie od pod-
ludzkiego stanu zdziczenia do huma-
nitaryzmu, ktory nie istnieje bez Ve-
gediety zajmuje zwykle dobre Sie-
dem lat, bo tyle zyja ostatnie komor-
ki, ktére muszg zapomnied, ze byly
“trupozerne”. Mowi si¢ w naukach
starozytnych nawet o stopniach roz-
woju Swiadomosci w oparciu o ana-
liz¢ spozywanego pokarmu, a najniz-
szy krag nieludzkich prymitywnych

dzikuséw stanowili 1 stanowig jesz-
cze ciggle ludozercy i typowi migso-
zercy, dla ktérych giéwnym pokar-
mem jest mi¢so tego, co upoluja, zto-
wig, zabija w bestialski sposéb. Lu-
dzie tej klasy generalnie zyja bar-
dzo krétko ze Srednig ditugodciag zy-
cia od 28 do 50 lat, a jedzenie gtéw-
nie produktéw mig¢snych z uboju, po-
fowo6w lub polowai to najistotniejsza
przyczyna $mierci na choroby serco-
wo-naczyniowe, raka, cukrzyce, sep-
s¢ 1 podobne dolegliwosci cywiliza-
cyjne, takze samobdjstwa! Miesem
karmi si¢ od wiekow wszelkie agre-
sywne armie, legiony i bojéwki, bo
miesne zywienie wzmaga adrenali-
ne i pobudza krwiozercze sktonno-
Sci do wszelakiej bijatyki, rozboju i
patologicznego zabijania. Dieta woj-
skowa to dieta trupojada, ktory na
polu walki zabija wszelkie stworze-
nia, aby tylko si¢ czym§ pozywié, co
wzmaga jego agresj¢, podnosi adre-
naline i ttumi wszelkie ludzkie od-
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ruchy jak czuto$¢, wrazliwos¢ i fa-
godnos$¢. Reedukacja takiego czte-
kozwierza, ktéry §wiezo zabitemu na
froncie koledze odcinat kawat mie-
sa, aby si¢ pozywic jest bardzo trud-
na, jeSli wrecz niemozliwa, przynaj-
mniej wobec ogétu z powodu roz-
pasanej zadzy mordowania wszyst-
kiego, co si¢ tylko rusza. Starozytne
kultury, wiacznie z grecka, na ktdrej
bazuje cywilizowana Europa dawa-
ty pelne pochwat apoteozy pod adre-
sem ludzi, tj. wegetarian upatrujac w
powszechnym JARSTWIE nadejScia
Epoki Ziotego Wieku.

qugi poziom rozwoju Swiadomo-
Sci (Cittam) cztekozwierza to faza,
w ktorej osoba jest tzw. wszystkozer-
cg zadawalajacym si¢ zaréwno roSlin-
nym jak i zwierzecym pozywieniem.
W tej grupie znajdujemy ludzi, ktérzy
dbajg o nalezyty udziat sktadnikéw ro-
Slinnych jak i takich, ktorzy twierdza,
Ze nie moga jeszcze obejsc si¢ bez ka-
watka migsa, koguta czy ryby na ta-
lerzu. Znajdujemy tu tez ludzi o naj-
nizszej Swiadomosci religijnej, ktérzy
w niektore dni tygodnia powstrzymu-
ja si¢ od migsa lub w ogodle nie jedza
np.: wieprzowiny jako najbardziej tok-
sycznego i chorobotwdrczego gatun-
ku migsnego! Osoby preferujace bar-
dziej roSlinne i nabiatowe odzywia-
nie czy ludzie jedzacy z miegsa tylko
ryby naleza juz do szczytu tego dru-
giego poziomu S$wiadomosci, ktory
pozywia si¢ w tak zwanym systemie
migsno-ro§linnym i stopniowo odwra-
ca proporcje na korzys$¢ roSlin a czg-
sto robi to z rozsagdku motywowane-
go potrzebami zdrowotnymi. Nawet
bardzo rzadkie spozywanie toksycz-
nych dla zdrowia ciata, psychiki i du-

cha migsnych dodatkéw zatrzymuje
nas jednak w tej niskiej fazie rozwoju
SwiadomoSci 1 grozi cofnigciem si¢ na
dno ewolucyjnego systemu hierarchii
ludzkiej Swiadomosci. Wszelkie pa-
tologie zwigzane z natogami jak alko-
holizm, nikotynizm, kokainizm i inne
zwigzane s3 nieodlacznie z migsnym
systemem odzywiania i sg praktycznie
zwigzane z nafogiem migsozerstwa, a
przeciez Bog stworzyt Cziowieka do
Wyzszych Celéw, na swéj Obraz i Po-
dobiefistwo, a nie na obraz jakiego$
kojota, psa, tygrysa czy hieny, ktére to
gatunki sg drapiezne i zywig si¢ zwlo-
kami tego, co zamorduja.

Zaprzeczanie podstawowym praw-
dom z dziedziny biologii i medycy-
ny, takim jak to, ze zuchwa ludzka i
Slina to oznaka typowego roSlinozer-
cy, a dtugos$¢ przewodu pokarmowe-
go predestynuje Cztowieka do jedze-
nia pokarmu roslinnego plasujgc nas
wsiréd OWOCOZERCOW, podob-
nie i stezenie kwaséw zZotagdkowych
to pewnie gtéwna przyczyna wspot-
czesnego masowego zwlokozerstwa
tzw. ,,cywilizacji §mierci” na Zacho-
dzie. Rasa biata jest tu najbardziej
zdegenerowana, bo i odsetek Wege-
tarian u ras kolorowych zawsze w
historii byt duzo wyzszy niz u ,,bla-
dych twarzy”, miesem odcztowieczo-
nych az do rozpetania najwigkszych
ludobdjczych rzezi w pierwszej po-
lowie dwudziestego wieku istnienia
,religijnej cywilizacji Smierci” z jej
wszystkimi patologiami i wynaturze-
niami. A wynaturzeniem jest nawet
nieche¢ matki do karmienia dzieci
mlekiem z wlasnej piersi, chociaz od
zarania cywilizacji wiadomo, zZe jest
to najlepszy i najzdrowszy pokarm
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jajowa, gdzie przechowuje si¢ od po-
czatku rodzaju ludzkiego w zasadzie
niezmieniona, by¢ moze doskonata
pula genetyczna. Oznacza to, ze ideat
Pierwotnej Natury pochodzacy od Pra-
matki drzemie w kazdym z nas i moze
wplywac na nasz umyst, uczucia, dg-
Zenia 1 potrzeby, a madro$¢ starozyt-
na wskazywata na konieczno$¢ odkry-
cia tej Pranatury! OczywiScie zapis ten
jest praktycznie identyczny w kazdym
cztowieku i pokazuje nam Prakobiete,
Chave, Ewe, ktdra poprzez rodzenie
zapoczatkowata rozmnazanie i powie-
lanie osobnikéw ludzkiego gatunku,
ktory stusznie uwaza si¢ za co§ lepsze-
go od zwierzat, ale niestusznie nisz-
czy przyrode i Srodowisko wdajac si¢
w wojny 1 patologiczne chorobogenne
miesozerstwo, ktére u gatunku ludz-
kiego w ogdéle nie powinno mie¢ miej-
sca! Mozemy sobie wyobrazi¢, czym
byt grzech Pramatki, ze odbiegliSmy
od normalnego Jarskiego systemu zy-
wienia, swobody erotycznej rozko-
szy pomigdzy mezczyzng i kobieta,
oraz bezposredniego obcowania z Bo-
giem, tak, zZe teraz musimy siggaé po
zapis w mitochondrium komérkowym
i z trudem odkrywac naszg pierwotng
Nature. Terapeutyczna praktyka wy-
baczania matce i glebiej Pramatce, ja-
ka wskazuje Joga, Sufi i Psychoterapia
Naukowa w drodze eksperymentu jest
widaé¢ bardzo usankcjonowana, celo-
wa i pozyteczna dla naprawienia catej
ludzkiej istoty i catego rodzaju ludzi,
ktéry niewatpliwie jest zdegenerowa-
ny i upadly z uwagi na swoje niszczy-
cielskie skfonnosci i zwyczaje!

Woarto tez mieé na uwadze fakt, ze
Wegetarianiski styl zycia Cztowieka
jest istotng czescia Jogi jako systemu

naprawy rodzaju ludzkiego i1 nie po-
winien by¢ oddzielany od catodci, ja-
ka jest Joga. Zaréwno w Grecji, jak
i w Anglii, gdzie mamy dwa gtow-
ne centra duchowo-medyczne propa-
gujace Jarstwo, pojawia si¢ ono ja-
ko czgs$¢ systemu praktyki duchowej,
w Oriencie nazywanego wtasnie Jo-
ga czyli metoda unifikacyjng. Mo6-
wienie, ze Jarstwo, Wegetarianizm
nie ma nic wspdlnego z Joga, Istota
Religii jest batamutnym kfamstwem
i wprowadza ludzi w biad, a angiel-
scy uczeni, ktérzy promowali Jar-
stwo opierali si¢ zawsze na oriental-
nych systemach zdrowia i doskonale-
nia ludzkiej istoty, co i w taoizmie, i
w buddyzmie, i w hinduizmie zawsze
nazywa si¢ Joga. Nie istnieje tez Jo-
ga bez Jarstwa, bo nawet bardziej fi-
zyczna Hatha Joga od samego po-
czatku wymaga Jarstwa jako podsta-
wy Zdrowego Zycia i Dtugowiecz-
noSci. A Pitagoras tez byl wybitnym
znawcg Wiedzy Orientalnej, ktdrej
szkote w istocie zatozyl w Greciji,
chociaz Jarstwo jako system Zdrowe-
go Zycia znany jest po trochu w kaz-
dej kulturze i religii pod Stoncem, o
ile nie ulegta masowej erozji i kom-
pletnej degeneracji, odcztowieczeniu
1 odhumanizowaniu!

., Wegetarianizm stanowi kryterium, dzieki ktdremu
mozemy poznac, czy czyjes dazenie do moralnej do-
skonatosci jest prawdziwe i szczere” Lew Totstoj

., Wegetariariski sposob Zycia, przez swoje czyste
fizyczne dziatanie na ludzki temperament, moze
wptyngc na ludzkos¢é w najbardziej dobroczynny
sposob.” Albert Einstein

Jestesmy zywymi grobami zabitych zwierzgt,
mordowanych po to, aby zaspokoic nasze apetyty.”
George B. Shaw
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fego bogactwa erotycznych pieszczot
i przezy¢ bez zwigzku z prokreacja i
rozrodem, a jedynie dla rozkoszy po-
miedzy kobietg 1 mezczyzng, ktdrzy
w Raaju byli nadzy i nie wstydzili si¢
przed Bogiem! Zupetnie inna kon-
strukcja gardta odrdznia nas od ogétu
naczelnych ssakow, gotowo$¢ do zy-
cia erotycznego kobiet zupetnie inna
niz ruja rozplodowa samic u naczel-
nych zwierzat, ogromne réznice w bu-
dowie mozgu tak, ze w ogdle nie da
si¢ poréwnaé sensownie nawet moz-
gu Cziowieka i malpy, wszystko to
wyklucza chorg hipotez¢ wyewoluo-
wania Cztowieka z matp naczelnych.
Ssaki naczelne sa wszystkie czworo-
nozne, a Czlowiek jest istota typowo
dwunozng i ma czaszke, ktéra w ni-
czym nie przypomina czaszek zwie-
rzat naczelnych, a takze nie ma sier-
Sci, ktéra maja wszystkie naczelne i
co gorsza skdra Czlowieka nie jest
zbyt dobrze przystosowana do ilo-
Sci §wiatta stonecznego i klimatu, ja-
ki panuje na Ziemi, stad konieczno$¢
ubierania si¢ lub zwiekszania produk-
¢ji melaniny (czarnego pigmentu) u
ras okotoréwnikowych. Wtosy i pa-
znokcie, ktore trzeba obcinaé, tez nas
catkowicie odrdzniaja od zwierzat na-
czelnych, z ktérymi nie mamy nic,
z wyjatkiem hipotez pseudonauko-
wych, ale to nic wspdlnego.

Caly ludzki genom to okoto trzech
miliardéw par zasad, z czego okoto 5-
7% ksztattuje nasza postac, a to jest
okoto 210 milionéw par zasad, a resz-
ta DNA stuzy nie wiadomo doktfadnie,
do czego, by¢ moze do rozwoju wyz-
szych cech, celéw i mozliwosci ludz-
kiej istoty. Réznice 1-2% w budowie
genomu od innych naczelnych to r6z-

nica 30-60 miliondw par zasad, czy-
li tylez doktadnie cech, wtasciwosci
i mozliwo$ci przy oczywistym fakcie
catkowicie odmiennego uktadu chro-
mosomow, bo ludzie majg 46 chromo-
somdéw, a wszystkie naczelne po 48
chromosomdéw i tej réznicy zasadni-
czej Zaden prawdziwy uczony na pew-
no nie przeoczy! Cztowiek jest Czto-
wiekiem, a zwierzeta sg zwierzetami,
to jest pewne, o ile cztowiek nie ulega
rozbestwieniu stajac si¢ demonem zla i
wojny gorszym od dzikich bestii, ktd-
re nie popetniaja samobdjstw i na ogo6t
nie poluja na przedstawicieli wtasne-
go gatunku, bo zjedzenie krowy przez
krowe jest w swej istocie zupelnie
w Naturze nieprawdopodobne! Nawet
koSci Czlowieka sg inne, bo znacz-
nie lzejsze niz nawet u cziekopodob-
nych naczelnych ssakow, czyli zwie-
rzat niemajacych z Cztowiekiem zad-
nego wspolnego pochodzenia, przy-
najmniej w sensie organicznym. Sta-
ra prawda dawnych religii i mitologii
o stwarzaniu zycia przez istoty beda-
ce Bogami, Stwércami Zycia wydaje
sie by¢ jedyng pewna naukowa hipote-
z3, tym bardziej, ze potencjalni podej-
rzani czgsto si¢ objawiajg w historii, a
takze pojawiaja sie¢ wspdtczesnie! O
ewolucji Swiadomosci mozemy za$
mowic¢ wiele, gdy cztekozwierz, zad-
ny migsa i krwi padlinozerca wskutek
osobistego rozwoju moralnego wznosi
sie wzwyz 1 migsne trupozerstwo od-
rzuca na zawsze, stajac si¢ Jaroszem,
Wegetarianinem na miar¢ Ucznidw Je-
zusa, Buddhy, czy Kriszny.

Idea Pramatki rodzaju ludzkiego po-
twierdza si¢ w naukowo w kazdym
Mitochondrium komérkowym dzie-
dziczonym poprzez komérke zefiska,
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dla dziecka. W starozytnosci i wsrod
kolorowych cywilizacji powszech-
nie karmi si¢ dzieci piersig do 2-3 ro-
ku zycia, a nawet dluzej, a jak wtasna
matka nie ma pokarmu, to szuka si¢
mamki zastepczej, aby dziecko zo-
stato nalezycie wykarmione mlekiem
kobiety, ktérego nie zastapig zZadne
chore sztuczne wymysty ,,cywilizacji
Smierci” i jej patologicznych pseudo-
naukowcow! Dzieci karmione mle-
kiem matki s3 zdrowsze i bardziej
odporne na infekcje, a wiadomo, ze
zespot braku odpornosSci to wybitna
choroba wspdtczesnej cywilizacji i
to gléwnie tzw. rasy biatej skazonej
swoim poczuciem wyzszoSci i opla-
kanymi biedami naukowcow, ktérzy
czesto dla sankcjonowania chorych
pomysiéw fatszuja badania naukowe
i to na masowg skale. Badania nauko-
we od pradawna pokazujg jedynie, ze
zdrowiu stuzy wielce Jarskie, RoSlin-
ne Odzywianie, a i nie tylko zdrowiu,
ale tez dtugowiecznodci i inteligen-
cji, bo wegetarianie z urodzenia ma-
ja wieksze uzdolnienia i wyzszy ilo-
raz inteligencji, o ile nie sg ciggle re-
presjonowani przez mig¢sozerne kary-
katury cztowieczefistwa, o inteligen-
cji hieny, wilka, tygrysa etc.

Trzeci poziom rozwoju Swiado-
mosci to ludzie zorientowani na po-
karm catkowicie roSlinny z niewiel-
ka iloScig mleka czy miodu i ich prze-
tworéw. Ludzie, ktdrzy nie siggaja po
zwloki zwierzat, a wolg raczej glodo-
wac niz zje$¢ chociazby zupg gotowa-
na na koSciach §wini czy dzem na ze-
latynie, ktora jest migsnego pochodze-
nia. Ten trzeci stopien rozwoju Swia-
domosci nazywamy Ludzkim, a zgod-
nie ze starozytng Wiedza, zaréwno

Grecji, Egiptu, Stowian jak i Indii czy
Chin dopiero osob¢ o ugruntowanym
ludzkim systemie roSlinnego odzy-
wiania mozna nazwaé Czlowiekiem,
a siedmioletni proces oczyszczania
ciata, psychiki i ducha z toksyn, emo-
cji 1 idei zwierzecych, dzikich musi
tez daé¢ rozwdj typowo ludzkich, du-
chowych cech osobowosci jak wraz-
liwos¢, czutos$¢, tagodnosc, toleran-
cja, zyczliwo$¢ i spokdj sumienia!
Cztowiek stworzony na Obraz i Po-
dobiefistwo Boga, to Cztowiek odzy-
wiajacy sie ziarnami zbdz i owocami
drzew, a jest to zapisane na poczatku
Biblii Chrzescijanskiej nawet w Ksie-
dze Genezis. Migsne odzywianie to,
zgodnie z pismami Swigtymi réznych
religii, pokarm grzesznikow, stracen-
cOw i przestepcow, ktorzy odstgpili od
Boga i nie chcg sie¢ nawrdcic na Prosta
i Czysta Droge Bozg. Jest to religij-
na oczywisto$¢ dla kazdego, kto do-
brze zna Bibli¢ lub Koran lub Wedg, a
takze autentyczne pisma taoistow czy
innych religii, gdzie Jarstwo utozsa-
miane jest z Cztowieczenstwem, bra-
m3a do duchowosci albo umitowaniem
przez Boga. Adam i Ewa w Raaju nie
wstydzili si¢ swojej nagosci ani przed
soba, ani przed Bogiem, a za pokarm
mieli ziarna zbdz, owoce drzew, mle-
ko 1 midd i czysta wode z rajskich
Zrédet i strumieni, a w szczegdlno-
$ci owoce z tzw. Drzewa Zycia, ktére
zapewnialy ciaggte przedtuzanie ludz-
kiego zycia praktycznie w nieskon-
czono$¢. Dopiero $§wiadomy wybor
Zta zaowocowal zadza jedzenia mie-
sa zabitych zwierzat i ludzi, wstydem
przed nagoScia i seksualnoScig 1 utratg
kontroli nad dtugos$cig zycia poprzez
jego skrécenie do 120 lat jak mowig
Pisma Swigte, a nawet potem bardziej
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z powodu agresywnego i zezwierze-
ciatego trybu zycia upadtych i zde-
generowanych ludzi, ktérzy wdali si¢
nawet we wzajemne zabijanie!

Reedukacja cztekozwierzy do po-
ziomu prawdziwie Ludzkiego, Huma-
nitarnego zawsze musi si¢ opiera¢ na
odejsciu od zwtokozerstwa, ku diecie
cywilizowanego Cztowieka, ktéry za-
wsze byl, jest i bedzie Wegetariani-
nem, a to ze migsozerca jest istotg ze-
zwierzgcong na sposéb bardzo pato-
logicznych drapiezcéw, trzeba méwic
gtosno, aby to docierato w szczegdl-
nosci do dzieci i mtodziezy. Dobrze
wiedzieé, ze demencja, alzheimer, za-
waty, wylewy, cukrzyce to powigza-
nia alkoholowo-papierosowo-migso-
zernego stylu zycia, a Smier¢ na ra-
ka to skutek wszystkich przestepstw
nawet zycia wbrew Naturze. Kazdy,
kto odkryt swoja Prawdziwag Natu-
re, odkryt w historii, ze By¢ Cztowie-
kiem to w pierwszym rzedzie by¢ Ja-
roszem, RoSlinozercg, bo Cztowiek
ma jako gatunek przewdd pokarmowy
Roslinozernych Istot, co wigcej bar-
dziej Owocozernych! Ucywilizowa-
nie w szczegdlnosci rasy biatej, naj-
bardziej drapieznej i agresywnej, lu-
dobdjczo zbrodniczej, co pokazuje
wymordowanie 200 milionéw Indian,
drugie tyle Murzynéw czy 50 milio-
néw Hinduséw, to przede wszystkim
gleboka prowegetariafiska resocjali-
zacja zaréwno w oparciu o argumenty
biologiczne, medyczne, jak i religij-
ne, ktdrych jest cale mnostwo. Trze-
ba wykorzeni¢ obted chorego przeko-
nania, jakoby mieso bylo potrzebne
do zycia, dawato site czy zdrowie, bo
w rzeczywistoSci jest doktadnie od-
wrotnie. Jesli w Anglii 4 tysiace lu-

dzi w tygodniu przechodzi na Jarstwo
z rozsadku to powinno tak byé w kaz-
dym kregu kulturowym wszedzie pod
Stoficem, a Hipokrates nas do tego
zacheca, jako Ojciec Medycyny, kté-
ry uczy, ze Zdrowie Czlowieka zalezy
od Jarskiego Odzywiania. O tym trze-
ba uczy¢ na studiach medycyny, aby
zamiast konowaléw ksztafci¢ praw-
dziwych lekarzy dbajacych o ludz-
kie Zdrowie, bo przeciez wiadomo, ze
osoba, ktora gwaltownie przechodzi
na Wegetarianizm choruje od zaraz
praktycznie o 30-50% mniej niz pozo-
stata populacja zwtokozercow i trupo-
jadow. A po dtuzszym stazu w Jarskim
Odzywianiu zachorowalno$¢ spada do
1/3 lub 1/5 tego, co byto poprzednio,
znika tez praktycznie cale mndstwo
chordb, ktérych jedyna przyczyng jest
spozywanie nawet bardzo matych ilo-
§ci miesa. Pokazuja to juz spoteczen-
stwa dtugowieczne, Ze zycie na roslin-
kach z niewielkim dodatkiem ryby i
niejedzeniem zadnych innych zwie-
rzat wydluza Srednig Zycia o nawet
kilkana$cie lat! Namawianie wigc tru-
pojadéw, aby zrezygnowali z ssakow,
a przerzucili si¢ na ryby i zwigkszy-
li mase ro§linnego pozywienia jest juz
nawet powaznym krokiem ku Jarstwu
czyli Dobremu Zdrowiu!

Uczenie dzieci i mtodziezy w szko-
fach rozmaitych antynaukowych bred-
ni jak darwinowska hipoteza ewolu-
cji gatunkéw czy wmawianie, Ze biat-
ko zwierzgce jest pelnowartoSciowe, a
roslinne nie, to prawdziwa przyczyna
patologii spotecznych. Biatko zwie-
rzece to faktycznie trucizna dla or-
ganizmu i chorobogenne obcigzenie,
bo Cztowiek biatka nie przyswaja w
ogole, a rozktada je na aminokwasy, z
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dzo do siebie podobne, réznig si¢ tyl-
ko jednym tatwo wymienialnym ato-
mem, ze absurd zastepczego wytwa-
rzania hemoglobiny z aminokwaséw
(biatek) 1 cukru u migsozercéw napa-
wa wstretem 1 oburzeniem, gdyz to
proces skomplikowany i wymagajacy
dozo energii, a wrecz niemozliwy cza-
sem u migsozercow! Krwinka czer-
wona zawierajgca hemoglobine zy-
je zaledwie 100 dni i w takim czasie
tez caty zapas hemoglobiny jest wy-
mieniany przez organizm, a starozytni
medycy, jak Hipokrates polecali wtas-
nie 100-dniowe kuracje oczyszczajace
dla odtrucia krwi! Anemia to na ogét
choroba typowych migsozercéw wy-
nikta z niedostatecznej iloSci chlorofi-
Iu w diecie, w ktdérej powinno by¢ du-
70 zielonych liSci warzyw i czgsci ro-
§lin, aby byta zdrowa i odpowiednia
dla produkcji hemoglobiny. Wymiana
jednego atomu magnezu i zamienienie
go na zelazo i juz z chlorofilu mamy
hemoglobing, a jest to proces fatwy i
naturalny w organizmie! Chlorofil to
w calej petni niezbedne, podstawowe
Zrodto hemoglobiny, a brak chlorofi-
Iu w codziennym odzywianiu, to cho-
roba i szok poszukiwania zastepczej
mozliwosci zbudowania hemoglobiny
z aminokwaséw i cukréw u migsozer-
cow, a taki produkt przypomina nam
sztuczng syntez¢ krwi zastepczej, za-
miast naturalnej pochodzacej z chlo-
rofilu! Zielone liscie spozywane wraz
ze szczypiorkiem safatg, kapusta, pie-
truszka, burakiem ¢wiklowym, szpi-
nakiem, szczawiem, pokrzywa, sele-
rem, zielonym groszkiem i zielong fa-
solka, kietki (koleptule) zboz sa nie-
zbednym pokarmem kazdego Czlo-
wieka, ktory chce zachowac dobre
Zdrowie i Dtugowieczno$¢!

Por(’)wnujqc Cztowieka, jako szcze-
gblny gatunek, zupelnie odmienny od
ssakow naczelnych, widzimy réznice
nie tylko genetyczna w innej zasad-
niczo liczbie chromosoméw, ale tez
Cztowiek wyrdznia si¢ innym zupet-
nie i inaczej osadzonym organem Mo-
wy, a wiemy, ze ludzka Mowa nie jest
podobna do zadnego sposobu wyda-
wania dZzwiekow w Swiecie zwierzat.
Kiedy w szkotach filozofii i teologii,
oraz nauk biologicznych méwimy o
krélestwie mineratow, roSlin, zwie-
rzat, to cztowiek jest osobnym czwar-
tym krolestwem w Przyrodzie, a o
Aniotach, Duchach i Béstwach méwi
sie jako o krdlestwie pigtym, ducho-
wym, ponadludzkim. Koran, Biblia
czy Weda wynoszg Cztowieka ponad
Swiat zwierzecy ze wzgledu na zdol-
no$¢ Mowy, a Koran zwie Cztowieka
wiladnie Panem Zwierzat, ze wzgledu
na szczegdlny, ludzki organ stuzacy
do méwienia, §piewania i komunika-
cji! Ludzie r6znig si¢ od zwierzat tak-
Ze tym, Ze nie posiadajg rui i uprawia-
ja bogate uczuciowo zycie erotyczne
gtéwnie dla przyjemnosci, a nie tyl-
ko dla prokreacji, jak to ma miejsce
w Swiecie zwierzat. Ci, ktdrzy chca
z nas ludzi uczynié drapiezne, dzikie
bestie, chcg nam tez wmdwic, ze po-
winniSmy si¢ wyrzec czlowieczeii-
stwa takze w dziedzinie erotycznej i
kopulowac jak zwierzeta, dla wydania
potomstwa tylko, co wérdd ludzi jest
nienormalnym i niemoralnym wyna-
turzeniem. W $§wiecie wspdtzycie po-
za rujg dla prokreacji zdarza si¢ cza-
sem delfinom i jednemu z gatunkéw
szympansa, ale bardzo rzadko, co tez
do ludzkiej Swiadomosci nie upodab-
nia tych gatunkéw. Oznakg Cztowie-
czefistwa jest tez dawanie sobie ca-
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tarianizm i wystawiaja Swietych Me-
czennikow, ktérzy jak pierwsi Chrzes-
cijanie w Rzymie woleli ztozy¢ glowe
pod topdr kata, niz zje$¢ kawat mie-
sa i napi¢ si¢ krwi w postaci czerni-
ny - pokarmu dewiantéw, zbrodnia-
rzy i rozbdjnikéw o plugawym cha-
rakterze. A ile Milionow Wegetarian,
niewatpliwych Pacyfistéw zgingto za-
katowanych w wiezieniach, aresztach,
obozach koncentracyjnych za odmo-
we stuzby wojskowej i nauki mordo-
wania ludzi tego juz doktadnie nikt
nie policzy! Wszystko to jest Zzniwem
zbrodniczej, nieludzkiej, zachodniej
cywilizacji Smierci, a w Ameryce ty-
sigce ludzi siedzi w wiezieniach na
dozywocie za odmowe udziatu w kru-
cjatach na Koreg, czy Wietnam i nie-
che¢ do mordu w barbarzyfiskim i
rzezniczym stylu. Czy ktoS§ si¢ o tych
Prawdziwych Ludzi raczy kiedykol-
wiek upomniec?!

Hipokryzja jest twierdzenie, ze lu-
dzie sg réwni bez wzgledu na to, co
jedza 1 Ze wegetarianie nie sg ludz-
mi lepszymi od migsozercéw. Obtud-
na hipokryzja, bo w rzeczywistosci
kazdy, kto odrzucit trujacy i bezboz-
ny zwyczaj pozerania trupow zwierzat
wznosi si¢ na wyzszy szczebel ewolu-
cji Swiadomodci i takiego, o ile z tego
szczebla nie spadnie dopiero po Sied-
miu przynajmniej latach Jarstwa moz-
na nazwaé Czlowiekiem! Tak uczyt Pi-
tagoras, Kriszna, Buddha i Jezus Chry-
stus, czy $w. Franciszek z Asyzu i o
tym wszyscy pseudochrzescijanie tak-
ze w szczegolnosci powinni pamigtad!
Ewangelia Jezusa Chrystusa przywro-
cita Prawo Stare, ktére byto na poczat-
ku i jest niezmienne, a odkupujac pier-
worodny grzech adamowy, Chrystus

uczyt Uczniéw porzucenia grzeszne-
go migsozerstwa i powrotu do Jarskie-
go pokarmu. Najlepszym przykiadem
sa Synowie Gromu, Apostolowie tacy
jak Piotr, Jakub i Jan, ktdérzy ze wzgle-
du na Chrystusa wtasnie odzywiali si¢
chlebem, jarzynami i sokiem winogro-
nowym, oraz wodg, mlekiem i mio-
dem. Swiety Piotr Apostot jadt chleb
przasny (pszenny), oliwki i pit wode
Zrédlang, a mowia o tym wszystkie hi-
storyczne o nim teksty. Pan Kriszna
nakazywatl Scisty Wegetarianizm, Pan
Buddha nakazywat pokarm Jarski, a
zaden migsozerca wedle Pana Buddha
nie jest buddystg i Zaratusztra byt We-
getarianinem 1 nakazywat Jarstwo. Bi-
blia jak i Koran czy Weda pochwala,
poleca i nakazuje ludziom Jarstwo ja-
ko podstawe religijnosci i poboznosci!
Kazdy, kto czyta te Swigte Pisma do-
brze o tym wie i jesli nie uczy o tym
innych, to znaczy, 7e jest pseudoreli-
gijnym, sekciarskim oszustem. Szok
przezywa cztowiek, gdy czyta Ko-
ran albo Bibli¢ i co kawatek widzi po-
chwalg Jarstwa i potgpianie migsozer-
stwa i przelewu krwi zyjacych stwo-
rzen! Jest to szok odkrycia hipokryzji
dogmatycznych oszustow!

Naukowy fakt, ze ludzki organizm
musi systematycznie produkowac he-
moglobing, i ze najtatwiej wyprodu-
kowaé organizmowi hemoglobing z
chlorofilu, ktéry jest w zielonych lis-
ciach i czesciach roSlin, musi szoko-
waé, gdyz od razu prowadzi do wnio-
sku, Ze zielone czgsci roslin, warzyw
sa koniecznym pokarmem dla ludz-
kiego gatunku, ktdry zostal stworzony
na podobiefistwo Boga, Bostwa jako
mezczyzna 1 kobieta! Wzory chloro-
filu i hemoglobiny (hemu) sg tak bar-
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ktérych wiekszo$¢ jest nieprzydatna!
Potrzebne aminokwasy mamy z po-
karmu ro§linnego, gdzie sg w postaci
fatwo przyswajalnej i nie ma potrze-
by wydatkowania energii na rozkfad
zwierzecych bialek, ktdre zaburzajg
tylko flore bakteryjng jelit i obcigza-
ja przewdd pokarmowy toksycznymi
produktami ubocznymi, trudnymi do
usunigcia z organizmu. Ewolucjonizm
juz dawno upadt z braku dowoddw,
ktére by go chociaz troch¢ poparty,
nie jest wiec ani nawet teorig nauko-
wa, a jedynie hipoteza bez dowoddow!
A odkad wiadomo, ze wszystkie ssaki
naczelne, z ktérych miat si¢ rzekomo
Cztowiek wywodzi¢ maja po 48 chro-
mosomow, a Cztowiek ma 46 chro-
mosomow bedac konstrukcyjnie zu-
petnie innym gatunkiem do niczego w
Swiecie zwierzat niepodobnym, to ca-
ta hipoteze ewolucji Cztowieka z mat-
py mozna wyrzuci¢ do kosza na $§mie-
ci i wiecej do niej nie wracac, chyba,
7e dla dokonania studium jak powsta-
je pseudonaukowa brednia i ilu znaj-
dzie si¢ pétgléwkow czy raczej idio-
téw, ktdérzy zaczynaja w nig wierzy¢,
cho¢ nie ma racji bytu, a i wszystkie
starozytne przekazy o historii powsta-
nia Czlowieka takze t¢ bredni¢ wy-
kluczaja, a sam Darwin przyznat, ze
to hipoteza bez zadnego dowodu. A
patologiczni pseudodietetycy w wie-
lu krajach, pomimo stanowiska WHO,
Swiatowej Organizacji Zdrowia po-
kazujacej zdrowotne korzysci i zalety
wegetarianizmu, az po dzi$§ dzieh po-
trafig bredzi¢, ktamigc przeciw roslin-
nemu odzywianiu za tapéwki brane
od hodowcow, rzeznikow i ich szkod-
liwych koncernéw przetwdrczo-han-
dlowych. O tym, ze wszelkie wojny
wywotuja ludzie bardzo miesozerni i

krwiozerczy, o tym, Ze przemyst rzez-
niczy i hodowle zwierzat zatruwaja
calg planete - o tym milcza!

Szkota Pitagorejska, zwigzana z
kulturg, etyka, duchowoScia i ezote-
ryzmem w europejskim kregu kultu-
rowym, w Jarskiej Diecie Zdrowia
i Dlugowiecznosci upatrywata Zto-
ty Wiek i o starozytnej epoce Zlote-
go Wieku, Powszechnego Dobrobytu
moéwito si¢ jako o erze Wegan! We-
getarianinem byt Einstein, Leonardo
da Vinci, Isaac Newton, a wigc naj-
wybitniejsi geniusze i uczeni i kaz-
dy naukowiec z prawdziwego zda-
rzenia powinien i§¢ w ich §lady, to
rzecz oczywista. Wegetarianie to tak-
ze Pitagoras, Owidiusz, Sokrates, Pla-
ton, Hipokrates, a wigc elita filozo-
fii, medycyny i nauki, a takze auto-
rytety moralne i tworcze jak Bernard
Shaw, Lew Totstoj, Goethe czy Wol-
ter. OczywiScie Wegetarianinem byt
tez Mahatma Ghandi najwigkszy bez
mata polityk i mistyk, filozof, ktéry
w istotny sposéb spowodowat upadek
zbrodniczej epoki rasistowskiego ko-
lonializmu, ktéry zaowocowal setka-
mi milionéw trupéw, ktére w znacz-
nej czgsci byly zjadane na polu walki
przez zwycigskich najezdZcéw kolo-
nialnych. O tym plugastwie mato si¢
moéwi, ale zwyczaj zjadania Indiani-
na, Murzyna, czy Hindusa po kolej-
nym zaborze i podboju kolonialnym
nalezat niemal do ludozerczego rytu-
atu migsozernej bialej rasy i powin-
no to by¢ gtosno i czgsto potgpiane i
zawsze opisane w podrecznikach hi-
storii! Kanibalizm Zzotnierzy z fron-
téw II wojny Swiatowej, suto zakra-
piany wodka dla zabicia sumienia,
to tez temat godny uwagi, aby Zdro-
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wi ludzie wiedzieli, do czego prowa-
dzi agresywne, rasistowskie trupo-
Zerstwo o obrazie wojennej psycho-
zy. Wiele ofiar obozéw koncentracyj-
nych, takze wspdtczesnych, to ofiary
miesozerstwa i kanibalizmu swoich
uwiezionych wspéttowarzyszy. Be-
stialstwo dzicz i swotocz to dobre
okreslenia, a wielu badaczy kaniba-
lizmu, alkoholizmu, migsozerstwa i
militaryzmu wojennego wprost prze-
ciez o tym moéwi, chociaz inni zapo-
minajag o meritum sprawy. Wprowa-
dzenie Ztotego Wieku zawsze musi
si¢ opiera¢ na zmasowane]j edukacji
w Prawdzie, aby kazdy ludzki osob-
nik zostal nalezycie Ucztowieczony,
chociaz przez wilasciwe, od zarania
dziejow przeznaczone dla Cztowieka
odzywianie Wegetariafiskie, czyli po
prostu Roslinne, Zdrowe.

Szkodliwe sekty, podobnie i szkod-
liwi pseudonaukowcy popieraja mie-
sozerstwo i nawotujg do zjadania tru-
pow, a szkaluja i gnoja to, co sprzeci-
wia si¢ interesom rzeZni, hodowcow
i handlarzy migsem, oraz jego prze-
twércom, a farmacja popiera ten ca-
ty biznes, bo im wigcej chorych, tym
wigksze ma zyski ze swoich pseudo-
lekéw, z ktérych wigkszo$¢ nie mia-
faby racji bytu, gdyby ludzie si¢ po
prostu Zdrowo, Jarsko Odzywiali. Od
tysigcleci wiadomo, ze dzieci wy-
chowywane od urodzenia na wege-
tariafiskim zywieniu maja mniejszy
poziom agresji, nie przejawiajg zad-
nej patologicznej, ani wyrafinowa-
nej brutalnosci, a gdy dorastajg od-
mawiajg zdziczatej nauki i przygoto-
wania do wojny i agresji militarne;j.
Spotecznosci Wegetariafiskie sg Po-
kojowe, Antymilitarne i maja zniko-

mg przestgpczo$€. Wszyscy rasowi
przestgpcy utozsamiajacy si¢ ze swo-
im rozbdjniczym, ztodziejskim, ban-
dyckim i gwalcicielskim procederem
to praktycznie migsozercy, a to tacy,
ktérzy bywa, ze zasmakowali tez lu-
dzinki i ich resocjalizacja to odebra-
nie im wszelkich trucizn jak miegso,
papierosy i alkohol oraz zracjonalizo-
wane wychowanie dla Powszechne-
go Dobra i Pokoju. Wsréd patologicz-
nych przestgpcéw praktycznie nie ma
zadnych Wegetarian, ktérzy odsiadu-
Jja czesto surowe i bezprawne wyroki
wiezienia, ale za odmowe stuzby woj-
skowej, lub pracy w rzezni w ramach
stuzby wojskowej zastepczej, co jest
zbrodnig przeciwko ludzkoSci. Sko-
ro wiemy, ze zmiana odzywiania na
typowo ro§linne z dodatkiem nabiatu
czy miodu, ale bez zadnych ptakdw,
ryb, ssakéw, gadéw ani plazéw pra-
wie natychmiast zmniejsza zachoro-
walno$¢ o dobre 30% - 50% i ro$nie
w miar¢ Wegetarianskiego stazu, to
w kazdym szpitalu nalezy niezwlocz-
nie wprowadzi¢ jako lecznicza, die-
te typowo jarskg z zakazem wnosze-
nia zwierzgcych trupéw na teren ja-
kiegokolwiek szpitala. Wszystkie sta-
rozytne lecznice, takze Greckie ba-
zowaly na Zdrowej, Leczniczej Die-
cie, a o migsie mowily, ze jest zabdj-
cq ciala i duszy! Hipokrates mowit,
ze wiele chordb nie mozna wyleczy¢
bez odrzucenia miesnego odzywia-
nia calkowicie, wiacznie z towarzy-
szacymi mu patologicznymi odzyw-
kami. Na Wawelu, az do X w e.ch ist-
niata lecznica, szpital, ktéry leczy? lu-
dzi typowa Wegetarianiskg dietg jako
podstawg catej kuracji i byt znany w
calej Europie, a nawet Grecy i Egip-
cjanie przyjezdzali na kuracje prowa-
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dzone przez kaptanéw-medykow kul-
tu Siwa! Azeby wyleczy¢ raka trzeba
natychmiast przesta¢ pali¢ papiero-
sy, pi¢ alkohol i zrezygnowac ze spo-
zywania najdrobniejszych nawet ilo-
Sci cial pomordowanych zwierzat i
to jest podstawa jakiejkolwiek tera-
pii onkologicznej. Nie mogg dewian-
ty pseudonaukowe produkowac pseu-
dodowodéw na konieczno$¢ jedzenia
miesa dla podtrzymania koniunktury
rynku zadnym zysku biznesmenom i
uspokajania sumiefi wielu milionéw
konsumentéw, ktdrzy czuja, ze cos to
jest ,,nie tak” z tym ich skoraptowa-
nym apetytem sprowadzajacym nie-
szczedcia 1 cierpienia znacznie wie-
cej niz potowy choréb, jakie istnieja,
a szczegolnie starczych choréb dege-
neracyjnych, jak demencja!

Wegetarianie praktycznie nie cho-
rujg na dolegliwoSci wynikle z osta-
bienia systemu immunologicznego,
potrafig nie zarazi¢ si¢ HIV pomimo
wspolzycia z osoba zakazona, a AIDS
nie chce si¢ rozwingc i wirus HIV zni-
ka w ,tajemniczy” sposob z organi-
zmu, bo zdrowa Wegedieta wyleczo-
no juz setki tysiecy nosicieli HIV-
a! Organizm sam zwalcza zakazenia,
gdy zaczyna by¢ Cztowiekiem, a nie
wszetecznikiem tamigcym na swoim
organizmie wszelkie Prawa Natury,
nawet takie wynikte z budowy biolo-
gicznej, a juz po zbadaniu §liny wia-
domo, ze Cztowiek jest roslinozercy i
z budowy Zuchwy, zZe winien pokarm
dlugo i starannie przezuwaé miesza-
jac ze §ling zanim kazdy kolejny kes
potknie. Oczywiscie roSlinne, prawid-
fowe i humanitarne odzywianie mu-
si by¢ wszechstronne i urozmaicone,
a powszechnie wiadomo, ze Czlowiek

nie potrzebuje do zycia nabiatu, ani
nie moze spozywaé go w zbyt duzej
iloSci na raz! Zboza, warzywa, owo-
ce i stragczkowe to wystarczajace dla
naszego zdrowia i zZycia pozywienie!
Oczywiscie tez zdrowa 1 czysta wo-
da Zrédlana, bo woda przemystowa w
miastach czgsto zatruta jest w bardzo
toksyczny i chorobogenny sposob!
Unikanie, z uwagi na stan zdrowia,
kranéwki chlorowanej albo fluorowa-
nej i toksycznej od metali cigzkich to
tez czesto dla Jarosza bardzo podsta-
wowe zagadnienie dietetyczne!

Zniszczenie $rodowiska naturalne-
go na skutek produkcji migsa, wycina-
nia laséw na pastwiska, zatrucie wod
gruntowych przez odchody zwierzat
hodowlanych, wydzielanie metanu,
powigkszanie dziury ozonowej cho-
ciazby od lodéwek do przechowywa-
nia migsa, wszystko to, jest potwor-
ng degradacja catej Przyrody, a prze-
ciez dla zZywienia wegetarian wystar-
czy 10-15% catej produkcji rolniczej
opartej na hodowli zwierzat rzeZnych!
Patrzenie z pogarda na migsozercow,
jak to robi cze$¢ Wegetarian jest uza-
sadnione naukowo, bo jakze inaczej
patrzeé na troglodytow prowadzacych
szkodliwa, trujaca i niszczycielska
dziatalno$¢ zwang konsumpcyjnym
stylem zycia i ,,cywilizacjg $mierci”,
popierang tez przez szkodliwe sek-
ty religijne, ktdre preferuja bezbozny,
pijacko-migsozerny styl zycia. Kto je
mieso, pije alkohol i pali papierosy i
betkocze co§ o wierze, religii i dog-
macie, ten na pewno nalezy do szkod-
liwej sekty, ktdrej ideologia dokona-
fa mu prania mézgu, skoro zbrodnie
sankcjonuje dogmatem. A religie ob-
jawione przez Boga propaguja Wege-
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