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Pismo poswiecone krzewieniu idei humanistycznych i produchowych, propagowaniu nurtu zycia ekologiczne-
go, upowszechnianiu zdrowego trybu zycia (jarstwo, ruch, ¢wiczenia, kontakt z przyroda), upowszechnianiu
ekotechnologii, ochronie $rodowiska, ochronie praw cztowieka i praw zwierzat, poznawaniu kultury duchowej,
sztuki i tradycji indoeuropejskiej (stowianskiej, siwaickiej, celtyckiej, aryjskiej).

Sladami odwiecznej kultury
duchowej Narodu Polan

StaroZytne dzieje plemion zamiesz-
kujacych ziemie Polski stanowig zaiste
arcyciekawa zagadke, a szczegdlnie juz
bardzo wysoka i pokojowa, nieagre-
sywna kultura i religia w duchowosci
Stowian, czyli Indoeuropejczykéw. Dzis
nalezy wiedzie¢, ze wiele miejsc pra-
dawnej kultury i religii Stowian dopiero
zostanie odkrytych, a stowiansko$¢ calej
ziemi zajmowanej przez Polske siega
wielu tysigcleci wstecz. Osady, grody,
siedziby ksigzat i pradawne Swiatynie
nie tylko sprzed tysigca czy dwdch ty-
sigcy lat, ale i sprzed 3-5 tysigcy lat i
starsze skrywa Polska Ziemia! Interesu-
jaca jest starozytna, czysta duchowos$¢ i
religijno$¢ plemion, z ktérych powstat
dzisiejszy Naréd Polski, duchowos¢ i
kultura wyrosta z najlepszych warto-
Sci calego obszaru indoeuropejskich
wplywdw i idei, a wszelkie formy kultu
opieraty si¢ na pokoju, zgodzie, ho-
norze, tolerancji i poczuciu jednoSci
ludzi z przyroda. Nie jest religijnym
zaden Polak ani zadna Polka, zadna oso-
ba, ktéra nie czuje sercem Braterstwa
ludzkoS$ci ani nie do§wiadcza religijnej
ekstazy pod wptywem kontemplacji Du-
cha Przyrody, Zywioléw, co jest naturg
duszy Narodu Polskiego.

Braterstwo, przyjazii, wspdtpraca
dawnych Stowian, religii od zawsze zna-
nej jako Stowiafistwo z jej przepigknymi
oSrodkami kultu duchowego, Swiatynia-
mi, kamiennymi kregami i oftarzami na
wzgorzach i §wietych gérach to dziedzi-
ctwo kulturowe catej Polski! Religijnosé
prosta, ale i urocza, podniosta, w har-
monii z Przyrodg i jej Zywiolami, oto
co gra w sercu i duszy kazdej osoby na
catej Ziemi Polskiej! Cudowne i eksta-
tyczne, pelne radoSci tafice w kregu przy
rozpalonym Ogniu, posrdd ofiary z zidt,

kadzidet, zboza i oleju, taice, ktére po-
zostaty jako cze$¢ folkloru ale byly i sa
czeScig prawdziwej religii kazdej oso-
by rodzacej si¢ od pokoleit w kraju nad
Wistg i Odra, to jest prawdziwy wymiar
religijnoSci i polskoSci, wymiar Stowian-
stwa! Uprawa pol i ogrodow, wiedza
zielarska, ogrodnicza i rolnicza w porzad-
ku Natury, w harmonii z rytmem Stofica
i fazami Ksiezyca, oto co tkwi w zbioro-
wej Swiadomosci catego Narodu Polski i
budzi si¢ w sercach i potrzebach kazde-
go patrioty, obywatela, w sercu kazdego
czlowieka kultury!

MACIERZ to piekne pradawne sto-
wo oznaczajace Ojczyzne, miejsce, skad
pochodzi cztowiek, a takze samo Zréd-
lo jego czlowieczenstwa, czyli miejsce
skad pochodzi dusza. Jest to stowo waz-
ne dla kazdego czlowieka urodzonego
i wychowanego w duchu kultury, oby-
czaju, folkloru, w duchu tradycyjnych
warto$ci 1 wzorcow spoteczefistwa opar-
tego na Honorze, Dyscyplinie, Zgodzie
i Braterstwie, jako naczelnych ideatach.
Stowianin to ten, ktéry ma Stowo ja-
ko swoje dziedzictwo, wiano czy posag,
to ktos zawsze dotrzymujacy danego
stowa, osoba honorowa i niezawodna.
Bardzo tatwo obudzi¢ ten kierunek roz-
woju z glebi duszy kazdego Polaka i z
kazdej Polki — ducha Zgody, ducha Ho-
noru czy Braterstwa i PrzyjaZzni, aby byty
to zywe wartoSci w codziennym Zzyciu.
Tradycja przodkéw wsréd Polan, Mazow-
szan, Kaszub6w, Kujawian czy Slqzakéw
jest trwanie w zadumie siedzac pod
rozlozystym drzewem, najlepiej pod
debem i t¢ zadume nad sensem wlasne-
go istnienia trzeba szeroko propagowac
juz od dziecigctwa. Cztowiek musi si¢
bowiem regenerowac i odnawiaé posréd
Przyrody, a pradawne lesne ostepy utrzy-

mywac jako swoje miejsca integracji,
oczyszczenia i psychicznej odbudowy.
Stowianstwo przetrwato wszelkie impe-
rialne zakusy barbarzynskich naroddéw,
najezdzcéw 1 zaborcéw i kazda osoba
na polskiej ziemi w istocie jest Slowian-
ska duszg uwielbiajacg i taniec, i §piew,
i muzyke, jaka dziedziczy caty Naréd po
swych przodkach, a jest to istotna cze$¢
religijnej kultury Swigtowita i Lajli,
Peruna czy Siwa, a nade wszystko Du-
cha, Jesse, bo czucie i dosSwiadczanie
Wszechducha podstawg jest narodowej
religijnos$ci catej Polski!

Wielkie rewolucyjne zrywy przeciw
barbarzyficom i obcej kulturze, czy ob-
cej, imperialnej pseudoreligii zawsze byty
potaczone z odbudowa dawnych $wia-
tyfi i miejsc kultu, z restauracjq ottarzy na
sobdtkowych gérach, czy miejsc oczysz-
czenia i wiecowania w glebinach puszczy.
Przetrwato wiele legend, ktére ubarwia-
ja pradawne historie sprzed wielu tysigcy
lat i stawig bohateréw wielu minionych
tysigcleci, a takze nawigzuja do wielkich
mistycznych idei catej Indoeuropejskiej
kultury. Swiadomos$é i wiara w Obecnosé
Wielkiego Ducha, Wszechducha, kt6-
ry wszystko przenika, kieruje Przyrodg i
czuwa nad tadem i porzadkiem zycia to
jeden z podstawowych elementéw, o kto-
rym powinno wiedzie¢ i uczy¢ si¢ kazde
dziecko. Wyjasnienie istnienia wyzszych
duchowych istot Bogéw (Aniotéw) i Bo-
gifl (Anielic), ktére z Mocy Wszechducha,
Jesse, kieruja biegiem zycia ludzi, zwierzat
i catej Przyrody na Ziemi, wyjasnienie ich
postaci jako posiadajacych Cztery Twarze
albo Trzy glowy jest charakterystycznym
Misterium Polskiej, Narodowej Religii,
ktdra przycigga uwage ludzi o otwartym
sercu i czystej duszy, ludzi nieobtudnych
i szczerych. Twarz Zyczliwa i Milujaca,
twarz Wspdtczujagca i LitoSciwa, twarz
Radosna i SzczgSliwa, oraz twarz Surowa
i Straszliwa to Cztery Oblicza Swigtowi-
ta spogladajacego z duchowych wyzyn
na ludzi i ich postepowanie. Latwo sobie
uzmystowi¢, ze twarz Straszliwa i Suro-
wa Bogi (Anieli) kieruja na cztowieka,
kiedy dopuszcza si¢ wszelkiego rodzaju
niegodziwo$ci wobec wspéiplemieficéw,
rodziny, narodu czy catej Przyrody, ktéra
jest wielkim zywym organizmem, konglo-
meratem czujacych istot!

Przyjazn i Braterstwo, Lito$¢ i Zmito-
wanie, Radowanie i Szczgscie, Surowos¢é
i Spokdj to cechy, jakie nabierali pradaw-
ni Kaptani Swigtowita, Siwa czy Lajli, bo
kwitly na Polskiej Ziemi zaréwno kul-
towe formy Bdstwa jak i Bogini, a Bogi
rozumiano jako Zwiastunéw i Oredow-
nikéw Wielkiego Ducha, Wszechducha.
Kazda ro§lina, zwierze, strumien, je-
zioro, krzak, kwiat, drzewo, wszystko
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co zyje i oddycha posiada swoja dusze!
Las, gora, wiatry i domostwa posiadaja
swoje dusze, a s3 to subtelne, Swietliste
Bogi, dobre, niebianskie czy boskie istoty
i cztowiek moze ich do§wiadczaé, korzy-
sta¢ z ich pomocy i faskawosci, gdyz
wyrazem s3 Wszechducha, Jesse, Naj-
wyzszego i Wszystkoogarniajacego! Cata
Przyroda, Natura, Zywioly, wszystko to
w swej duchowej substancji poznawal-
nej dla widzacych i czujacych ludzkich
dusz stuzy jako facznik z tworzacym
zycie na planecie Wielkim Duchem,
ktory jest Nieograniczony, Niewidzial-
ny i Nieskoficzony. Wypada wspomnieé
o Sanktuarium Lajli na Jasnej Gérze
i wielkiej szkole Kaptanek, Swietych
Dziewic sprawujacych kult Swietej Bo-
gini, po ktdrego Swietnosci istnieje w
pamigci Narodu procesja z Lajkonikiem!
Trzeba wspomnie¢ o kulcie Wielkiej
Swigtyni Siwa na Wawelu, gdzie byta
wielka Biblioteka oraz szkota dla Kapta-
néw i Zyrcéw, czyli Ofiarnik6w. Swigte
Géry jak Sleza czy nieznana Babia Géra

byty miejscami wielkich religijnych, du-
chowych zlotéw prawdziwie wierzacego
Narodu pod przewodnictwem tradycyj-
nych Kaplanéw i Zyrcéw (Ofiarnikéw)!

Diwa Lajla, Swieta Bogini jako
Macierz Narodu i Swiatlodawczyni pa-
migtana jest w pradawnych legendach jako
Krélowa Niebios, Matka Stowa (Mocy),
Pogromczyni Zta i Bogini Dobrobytu. A
serca ludzi pamigtaja o pielgrzymowaniu
do miejsca, gdzie byto jej wspaniate Sank-
tuarium na Jasnej Gdrze, tak potwornie
zbezczeszczone przez dzikuséw i barba-
rzyfhcow okoto XII/XIII wieku!

Stowianie uprawiali kult, zadume i
ofiar¢ z plondw w Dni Soboty (Sobét-
ki, Sabaty), w Dni Nowiu Ksigzyca, a
takze w Dni Rownonocy i Przesilen
wyznaczonych z pomoca Kamiennych
Kregéw, a znanych jako Swigta Zimy,
Wiosny, Lata i Jesieni! Szczegdlnie te
cztery Swie;ta byly celebrowane, gdyz
wynikato to i z postanowien, jakie dawa-

ty Bogi w wyroczniach i z pragmatyzmu,
bowiem fatwo tak podrézowaé byto do
wigkszych oSrodkéw kultu i nauki, do
Swiatyii i Grodéw.

Patrzcie ludzie na nowe odkrycia po
catym kraju, jak starozytne osady zostaja
odnajdowane, jak wiele tysigcy lat temu
istniafa tu cywilizacja, kultura i duchowa
religia! Woda miodowa byta liturgicz-
nym napojem, a takze tamanie bochnem
chleba byto stowianskim rytuatem, pod-
czas gdy wrzucanie do Ognia ofiarnego
ziaren zboz i kadzidel, zid6t takich jak
szatwia byto kulminacjg liturgii na praw-
dziwych mszach i nabozefistwach, jakie
Swigtowal z pelna celebra caly Nardd
Polski! Odbudowywanie wielkich ka-
miennych kregéw, odnawianie kultu
religijnego Narodu Polskiego w Gniez-
nie, Czestochowie i w Krakowie na
Wawelu czy na szczycie Sngy to tylko
mate kroczki do odzyskania petnej suwe-
rennoSci i ideologicznej niezaleznosci od
najezdzZcy i okupanta Ziemi Stowian!

MEDYTACJA - Sztuka Zycia,
Zdrowia i Postepu

Cztowiek potrzebuje filozofii zZycia,
odnalezienia sensu Zycia, a nie sztywne-
go dogmatu, o bezmyS$lnym charakterze,
dlatego w dziedzinie wiedzy wewnetrz-
nej nalezy wszystko wyjasnia¢ prowa-
dzac ludzi do poglebienia Zrozumienia,
do Pojmowania. Medytacja oddzialy-
wuje dobroczynnie na ludzki mézg i
system nerwowy neutralizujac wszel-
ka zlosé, strach czy obawe, a to jest
podstawg efektywnego funkcjonowania
cztowieka we wspdtczesnym Swiecie.
Tysigce badan przeprowadzili uczeni
nad pozytywnym wplywem medyta-
cji na ludzkie zycie i zdrowie, tak, ze
jak kto§ odradza komu$ medytacyjne
praktyki to musi by¢ osobnikiem wy-
jatkowo ztoSliwym i szkodliwym spo-
fecznie. Najbardziej znane tytuly prasy
Swiatowej przelamaty juz zbrodnicze
inkwizycyjne zakazy i glo$no modwig
o zaletach i przydatnoSci duchowych
i ezoterycznych medytacji nieomal
w kazdej dziedzinie ludzkiego zycia.
Medytowanie jest catkowicie stusznie
nazywane Sztukg Zycia i powinno by¢
szczegblnie wprowadzone dla dzieci,
mtodziezy i studentéw w szkotach, cho-
ciazby dlatego, ze poprawia zdolno$é
koncentracji, wzmacnia pamigé, daje
odporno$¢é przeciwko uzaleZnieniom,
podnosi inteligencje, a takie oczysz-
cza i uwalnia ze streséw, powodujac
poczucie zadowolenia i szczeScia.

Ludzie medytujacy, wedle wszelkich
badaf naukowych, tak starozytnych jak
i bardzo wspoélczesnych sa o wiele bar-
dziej spokojni i szczeSliwi w zyciu od
ludzi niemedytujagcych, a rozwinieta
inteligencja stawia medytatoréw po-
§ré6d prawdziwej awangardy kulturalno
— naukowej §wiata. C6z, Izaak Newton,
Leonardo da Vinci czy Albert Einstein
takze z oddaniem poSwiecali swdj czas
medytacjom, a dzigki temu dokonat sie
prawdziwy naukowy postep, naukowa
rewolucja we wspolczesnym S$wiecie.
Ludzie medytujacy sa mniej podatni na
zdenerwowanie, wzburzenie czy szok,
latwiej wiec znoszg zyciowe burze,
kryzysy i frustracje. Najbardziej pole-
cane medytacyjne praktyki, to techniki
liczenia poglebionych oddechéw, co
dotlenia organizm, usprawnia i koncen-
truje pracg mézgu czy tez praktyki me-
dytacyjnej wizualizacji blasku Swiat-
la, co znéw przeciwdziata i zapobiega
wszelkim depresjom. Terapia depresji
z pomoc3a medytacji jest o wiele bar-
dziej skuteczna i tafnsza nizli stosowa-
nie jakichkolwiek lekéw, co wiadomo
od tysigcy lat w ciagle powtarzanych
badaniach czysto naukowych, nawet w
réznych kulturach.

Medytacje wytwarzaja pozytywne
uczucia, milosierdzie, zyczliwos$¢, spo-
koj, ktorych brak ludziom zachodniej,

chrzescijaniskiej cywilizacji $mierci, ge-
neralnie odartej z umiejetnoSci medyto-
wania, nawet zwyktej zadumy i refleks;ji,
przez co zdegenerowanej w swym charak-
terze. Codzienna godzinka medytowania
zmniejsza zachorowalno$¢ na wszelkie
choroby o 80-90%, a nawet wiecej przy
glebszej wprawie, co fatwo zmniejszyto-
by ogdlng zachorowalno$¢ i naktady na
ochrong zdrowia na §wiecie.

Ludzie medytujacy rzadziej (kilka-
krotnie) ulegaja wypadkom i nieszcze-
sliwym zdarzeniom, bo prosta samoob-
serwacja, czujno$¢ irozwagazabezpiecza
zycie cztowieka, podobnie jak trzeZwos¢
i zdrowa jarska dieta-cud! Kazdy kto si¢
nauczy sztuki medytowania w fachowy
sposéb, najlepiej ze Zrédet orientalnych,
bedzie z tego mie¢ w zyciu jedynie same
korzySci, cho¢ oczywiScie nikt nie jest
do kofica wolny od nieszcze$c i cierpiefi.
Optymizm wzbudzony przez ¢wicze-
nia medytacyjne, nawet bardzo proste,
jak codzienny relaks z liczeniem odde-
chéw i autosugestia, pozwala wyleczy¢
najcigzsze choroby, zwiekszajac szanse
uzdrowienia, nawet w ostatnich stadiach
nowotworu, a miliony uzdrowionych sg
tego zywym S$wiadectwem. W dawnych
czasach, kazdy czlowiek poswiecal
przynajmniej jeden dziefi w Tygodniu na
uporzadkowanie swych emocji, oczysz-
czenie 1 wyciszenie swego umystu,
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rozwigzanie swych probleméw, a tym
bardziej jest to konieczne dla wspétczes-
nych ludzi Zachodu przybitych stresem,
frustracjg, poSpiechem, alkoholem, nar-
kotykami i chorymi, pseudoreligijnymi
dogmatami.

Kazdy postegpowy kraj na Swiecie
wprowadza juz medytacyjne programy
pracy nad rozwojem osobowoSci do
szkot czy na uniwersytety i niewatpliwie
bedzie to oznaka postepu i rozwoju cy-
wilizacji w nadchodzacym stuleciu! W
przyszto$ci osoby niemedytujace beda
postrzegane jako jednostki szkodliwe,
patologiczne spotecznie, bo narazajace
instytucje pafstwa na zbedne wydatki
zdrowotne i publiczne.

Cztery cegietki budujace DNA byly
opisywane w starozytno$ci jako cztery
elementy czy zywioty, z ktérych zbu-
dowana jest kazda zywa, biologiczna
komorka, a kazdy czlowiek dzigki me-
dytacyjnej pracy nad soba moze tatwo
nauczy¢ si¢ regenerowaé i odnawiaé
swoje ciato, zapobiega¢ chorobom,
przeciwdzialaé¢ skutkom intensywnego
trybu zycia, wlasciwie odpoczywaé, co
jest podstawg dla medytujacych. Szkolni-
ctwo powinno uwzgledni¢ program Jogi
i Medytacji dla mlodziezy zamiast cho-
ciazby bezuzytecznych lekcji dogmatu
pseudoreligii, ktéra z uwagi na masowe,
inkwizycyjne ludobdjstwo nie byta i nie
jest autorytetem moralnym dla zadnego
normalnego i zdrowego na umysle czto-
wieka. Raczej cztowiek z inkwizycyjnych
represji 1 zniewolefi dogmatycznych w
poprzednich pokoleniach musi si¢ uwal-
nia¢ i oczyszczac, aby méc w petni by¢
cztowiekiem i rozwijac si¢ prawidtowo.

Pamic;c’ pokoleniowa mocna utrzy-
muje si¢ i przez 3-4 pokolenia, a stabsza
az przez 7 do 10 pokolef. Aby zmienié
btedy zywieniowe i mentalne przodkow,

trzeba bardzo wiele pracy i wysitkow,
ale samo proste wyciszenie i odprezenie,
w stanie medytacji utatwia dokonanie
wszelkich wewnetrznych i zewnetrz-
nych zmian. Historia pamieta wielkich
ludzi, takich jak Hrabia Cagliostro, ktéry
za naukowe odkrycia w dziedzinie che-
mii, fizyki, medycyny i biologii, zostat
bestialsko zame¢czony przez zbrodnicza
katolicka inkwizycje i zamordowany w
watykanskiej twierdzy i katowni w San
Leo we Wloszech. My, o ludzie, nigdy
nie zapominamy oregdownikéw prawdzi-
wego postepu, luminarzy wiary i nauki,
a ludzie wybitni i oddani prawdzie, tacy
jak Hrabia Cagliostro sg dla nas prawdzi-
wymi Swigtymi Bozymi, a nie jacy$ pa-
pieze co ich mordowali. Sztuka medyta-
cji, cho¢ jest SciSle naukowa, precyzyjng
wiedzg o przewidywalnych rezultatach,
zawsze uwazana byta za wiedze Boska,
Kosmiczng, gdyz istnieja starozytne
przekazy méwiace wiele o kontaktach lu-
dzi z innymi cywilizacjami we Wszech-
Swiecie, oraz w wyzszych wymiarach
bytu, a oba rodzaje istnien, tak czy owak
pochodza z Niebios, gdy patrzymy na
sprawe z ziemskiego punktu widzenia.
Szczegblnie dzieci i mlodziez, nastolat-
kowie powinni by¢ dobrze uczeni sztuki
medytacji, aby wiedzieli jak twdérczo i
skutecznie rozwigzywacé problemy, a
nade wszystko, aby wiedzie¢ jak odkry-
waé sens i cel swego indywidualnego
zycia i jak znajdowaé¢ swe najlepsze
miejsce w spoleczenstwie.

Ludzie dluzej medytujacy sa w zasa-
dzie calkowicie odporni na wszelkie
szkodliwe nalogi i nie ulegajg uzalez-
nieniom ani fizycznym, ani tez psy-
chicznym, stad medytacja dla dzieci i
mlodziezy jest podstawowym Zrédtem
dla wszelkiej terapii i rozwoju osobo-
wosci. Mézg formuje si¢ az do okoto 30
roku zycia, kiedy to czlowiek uzysku-
je pelna dojrzato$¢ osobniczg i ten fakt

trzeba wykorzystywaé propagujac to
co najlepsze, jak medytacje i jarstwo
wlasnie wsréd oséb, ktére przezywa-
jac swa miodos$¢ znajduja si¢ w okresie
Brahmacarji, w okresie najlepszym dla
intensywnego rozwoju wewnetrznego!
Zamiast narzekaé na dzieci i mtodziez,
uczcie je chociaz najprostszych rodzajow
medytacji, relaksu, wyciszenia i skupie-
nia, aby nowe pokolenie bylo dobrze
uformowane, trzeiwe, tworcze i aby
trzymato si¢ prawdy, a nie fatszywego i
szkodliwego dogmatu jakich$ zdegene-
rowanych sekt o inkwizycyjnym rodo-
wodzie. Wszystko, co trzeba pamigtac, to
dobroczynno$¢ medytowania w kazdym
aspekcie ludzkiego zycia i twdrczosci,
dobroczynno$¢, z ktdrej korzystali naj-
lepsi i najwznioSlejsi sposréd ludzi jak
Sokrates, Awicenna, Lao Tsy, Newton,
Einstein, Bohr, Mendelejew, Gandhi, Lu-
ter, King, Pitagoras, Owidiusz, Totstoj,
Vivekananda, Bodhidharma, Jezus, Bud-
dha, Zaratuszthra, Henoch, Réza Luk-
semburg, Galileusz, Béhme, Szekspir i
miliony innych im podobnych!

Odpoczywaj intensywnie, relaksuj si¢
w czasie coraz glebszych i intensyw-
niejszych medytacji, a bedziesz odnosié
coraz wigkszg korzys¢ i sukcesy w kaz-
dym aspekcie zycia. Bez sztuki medy-
towania nie daje si¢ w ogdle wyleczy¢
okoto potowy choréb na jakie cierpi
ludzko$¢, bo uzdrowienie czesto zale-
7y tylko od jarskiej diety, picia czystej
Zrédlanej wody, relaksacji i skupienia,
wytworzenia pozytywnych mys§li oraz
uczué, a to wszystko sklada si¢ na pra-
widlowa Medytacj¢! BadZcie ludzie
dobrzy, zdrowi i twérczy, napekiajcie
Swiat pokojem, braterstwem, prawda
i postepem, bo to sa oznaki medytuja-
cych. Medytujacy, jak Herkules, Ardzu-
na, Gandhi czy Krol Artur zawsze byli i
sg oznakg prawdy, postepu, bohaterstwa
i cztowieczenstwa.

7

Osrodek Kultury Dalekiego Wschodu!

Stowarzyszenie Macierz zacheca do przekazywania darowizn na organizacje (budowe) Osrodka Kultury Dalekiego Wschodu! Projekt
zaktada utworzenie Centrum Wiedzy Filozoficzno-Duchowej Wschodu (Indii, Persi, Tybetu, Chin, Japonii). Dziatalnos¢ Oérodka
oparta jest na prowadzeniu wykfadéw, warsztatow, seminariéw, wydawaniu bogatej literatury filozoficzno-duchowej, propagowa-
niu idei gtebokiej ekologii, pokoju, jednosci wszystkich ras i wyznan.

Zapraszamy sponsorow i wszystkich zainteresowanych budowg, organizacjg Osrodka
do wptacania darowizn na subkonto Stowarzyszenia Macierz (specjalnie na ten cel wydzielone):

Stowarzyszenie Macierz; Nordea Bank Polska SA | O/Gdynia
PL95 1440 1026 0000 0000 0406 3098; swift (dla przelewow miedzynarodowych): NDEAPLP2

dopisek: ,,Dotacja na Osrodek Kultury Dalekiego Wschodu”

Kazdy podatnik podatku dochodowego od o0s6b fizycznych i prawnych przekazang darowizne moze odliczy¢ od dochodu w wysokosci przekazanej kwoty, nie wigcej
niz: osoby fizyczne — 6% dochodu za rok 2005, osoby prawne — 10% dochodu za rok 2005. UWAGA: wysoko$¢ darowizny musi by¢ udokumentowana dowodem wpta-
ty na rachunek. Sponsorzy maja takze prawo wgladu na co zebrane $rodki zostaty wykorzystane i przeznaczone. Srodki, ktére wptyna na powyzsze konto beda wykorzystane
wytgcznie na Organizacje Osrodka Kultury Dalekiego Wschodu. W przypadku, kiedy z niezaleznych od nas przyczyn budowa nie zostanie sfinalizowana, kazdy z darczyncow
t zostanie o tym poinformowany i bedzie mogt zdecydowac na co darowizne przez niego przekazane przeznaczyc albo wycofac je z powrotem.

ﬂ
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STOWARZYSZENIE

MACIERZ

Stowarzyszenie,,Macierz" posiada
osobowo§¢ prawna, a zarejestrowane zo-
stato 14 maja 2002 r. w KRS w Gdansku.
Dziala na calym obszarze Rzeczpospoli-
tej Polski posiadajac liczne przedstawi-
cielstwa w wielu miejscowosciach. Pod-
stawowe cele S.M. to krzewienie idei hu-
manistycznych, propagowanie idei zycia
ekologicznego, organizowanie pomocy
osobom potrzebujacym, upowszechnia-
nie zdrowego trybu zycia (jarstwo, ruch,
¢wiczenia, kontakt z przyroda), poznawa-
nie kultury, sztuki i tradycji r6znych na-
rodow, prowadzenie dzialalnoSci chary-
tatywnej, upowszechnianie ekotechno-

K ALENDARZ

Szczecin — 8/9 pazdziernik 2005

Mistyka Chrzescijanska a Joga Ducha

Gtebokie studia nad Modlitwami Jezusa Chry-
stusa — Modlitwy Aramejskiej w jej oryginalnym
jezyku. Modlitwy do Boskiej Matki Krélowej Nie-
bios. Duchowe Spiewanie i Taficzenie. Uzdrawianie,
Btogostawienstwa. O pokorze na Sciezce i Oddaniu.
Mistyka. Organizator: Marzena Klimaszewska tel.
(91) 434-1164

Lodz - 15/16 pazdziernik 2005

Sciezka Serca Sufich — Subudh

Sciezka Mitosci, Piekna i Harmonii z catym Stworze-
niem. Rozwijanie i Otwieranie Serca. Spiewy, Tance
i Mistyka Przyrody. Odnajdowanie Radosci i sensu
Zycia. Jak pogodzi¢ duchowa praktyke z zyciem za-
wodowym i jak osiggnac¢ sukces. Uzdrawianie. Orga-
nizacja: Elzbieta Kolanowska; tel. 0660-437039 lub
042-6565002; Warsztat prowadzi: Sufia Hazrati
Aliyah Chishty!

Gliwice — 22-23 pazdziernik 2005

Sciezka Diamentowej Dobroci Czohan Morya
Joga Btogosci i Pustki. Praktyki z Aniotem Pokoju
(Santidewa). Odnajdowanie Woli Bozej w codziennym
zyciu i jak poddac sie dziataniu Bozej Woli. Posty, Mo-
dlitwy, Podréze do Niebianskich Swiatyn.
Organizacja: tel. 0508-777921

e-mail: priyasrimataji@yahoo.com

Czestochowa — 29 pazdz. - 1 list. 2005

Joga Swiadomego Umierania

Jak pokonac lek przed Smiercig. Techniki przeno-
szenia $wiadomosci w wyzsze wymiary egzystencji,
etapy mistycznej Smierci, brama Smierci w rozwoju
duchowym, zjawisko $nienia a $mier¢, anioty Smierci,
oczyszczanie pociggu do $mierci i uwalnianie od
zdarzen fatalnych (klatw), oczyszczanie doznan sen-
nych i astralu. Organizacja: Aleksandra Barylska tel.
(034) 3615023

Gliwice — 26/27 listopad 2005
Radza Joga, Krélewska Sciezka Madrosci.
Rozpalanie wewnetrznego Ognia i budzenie Plomienia

logii, naturalnego rolnictwa, prowadze-
nie szerokiej dzialalnoSci informacyjnej
i szkoleniowej poprzez wyktady, kursy i
seminaria oraz indywidualne konsulta-
cje z liderami S.M. Realizujac swoje cele,
S.M. prowadzi dzialalno§¢ edukacyjna,
poprzez organizowanie wykladow, kur-
sOw, seminariow (warsztatow sobotnio-
-niedzielnych) i konsultacji indywidual-
nych dla swoich cztonkéw i 0sob zainte-
resowanych. Stowarzyszenie prowadzi
dzialalno§¢ wydawnicza, szkoleniowa i
informacyjna. Prosimy pyta¢ o materia-
ly szkoleniowe w sekretariacie S.M. lub u
lokalnych przedstawicieli stowarzyszenia.

S.M. w ramach innych dzialan statuto-
wych oferuje patronat swej osobowosci
prawnej dla grup i wspdlnot alternatyw-
nych, szczegOlnie zwigzanych z ekorolnic-
twem, nowymi ekotechnologiami, sztuka.
Zapraszamy do wspdtpracy wszystkich za-
interesowanych, ktorych cele sa zblizone
Iub podobne. Afiliacje 0séb, grup, klubow
czy ekofarm odbywaja si¢ na zasadach
cztonkostwa oraz szczegdtowej negocjacji
i przedsiewziecia! Szczeg6lny nacisk w za-
kresie promowania réznych kultur i trady-
cji S.M. aktualnie ktadzie na badanie i stu-
diowanie kultury stowianskiej, Siwaickiej,
celtyckiej i aryjskiej, co jest przedmiotem

Il M PREZ,

zarliwosci i Mitosci w Sercu kazdej istoty. Jak posigs¢
Madros¢ Bozg i jak stuzy¢ potrzebujacym. Uwalnianie
od przyczyn i skutkéw karmy i ztego losu. Budzenie
Wewnetrznej Radosci i Btogosci.

Prowadzi: Sri Priyasri Mataji Devi, tel. 0508-777921
e-mail: priyasrimataji@yahoo.com

Gliwice - 3-12 Grudzien 2005

Swieta Navaratri.

Dziesie¢ dni praktyki poswiecone Bogini, Boskie]
Matce, Pramatce Stworzen, zenskiej Boskosci w jej
niezliczonych anielskich formach i manifestacjach
oraz mistyce! Od poniedziatku 03-10-2005 | wtor-ku
04-10-2005 do $rody 12-10-2005; Saraswati Puja
(cze$¢ Navaratri) wtorek 11-10-2005; Vijaya Dashami
(Dasera) $roda 12-10-2005. Info: 0508-777921 lub
priyasrimataji@yahoo.com

Gliwice — 17/18 grudzien 2005

Bhutadzaja Joga — Joga Zywiotow

Bhutajaya Yoga w energii Petni Strzelca, duzo o
zywiotach na kolejny rok praktyki, Hierarchia Strzel-
ca, uwalnianie zanieczyszczen zywiotow w cyklu por
roku oraz por doby. Mozliwo$¢ wziecia Inicjacji. O
tym jak rozpocza¢ i rozwija¢ duchowq praktyke.
Organizacja: tel. 0508-777921

e-mail: priyasrimataji@yahoo.com

Szczyrk — 21/28 grudzien 2005

CZOHANUA - Narodziny Swiatta

Grupowe odosobnienie dla wszystkich oséb chcacych
podazac Drogg Duchowego Rozwoju. Nauki Czohan
Morya i dynastii Maurya wfadcy Pierwszego Pro-
mienia Boskiej Woli. Praktyki poswiecone intensyw-
nej pracy z lotosem Korony-Sahasrara. Surya-Deva
Anioty Storica, Tance i Spiewy Duchowe. Podréze do
Niebianskich Swigtyn. Praca z Siedmioma Czakrami!
Organizacja, Info: 0508-777 921

e-mail: priyasrimataji@yahoo.com

Szczecin — 21/22 styczen 2006

Laya Yoga i Tantra

Jak zy¢ w zwiazku i gteboko praktykowac duchowo.
Magia Mitosci. Osigganie Petni Kobiecosci i Meskosci.

zainteresowania aktualnych czlonkow.
Ogodlnie podstawa jest badanie kultury in-
doeuropejskiej do ktorej nalezy wigkszo§¢
ludéw Euroazji.

Poszukujemy tez sponsordw oraz osob
chetnych do bezinteresownej pracy charyta-
tywnej w calym kraju. Szczegétowe warunki
sponsorowania pozostawiamy do indywidu-
alnej negocjacji, podobnie i zasady poszcze-
g6lnych inicjatyw charytatywnych jak dokar-
mianie glodnych czy organizowanie zielo-
nych kolonii dla dzieci, zbieranie funduszéow
na operacj¢ dla chorych dzieci czy ofiar wy-
padkdéw. S.M. pomaga tez ofiarom przemo-
cy, represji i innym pokrzywdzonym.

Zarzad Stowarzyszenia ,,Macierz”

( )
SERDECZNIE DZIEKUJEMY wszystkim naszym
dotychczasowym sponsorom i zachecamy do
zasilenia naszego konta bankowego. Kazdy
podatnik podatku dochodowego od osob fi-
zycznych i prawnych przekazang na rzecz na-
szego stowarzyszenia darowizne na cele
statutowe moze odliczy¢ od dochodu w
wysokosci przekazanej kwoty, nie wiecej niz:
osoby fizyczne — 6% dochodu za rok 2005,
osoby prawne — 10% dochodu za rok 2005.
UWAGA: wysokos¢ darowizny musi by¢ udo-
\kumentowana dowodem wptaty na rachunek. )

AKTUALNOSTCI

Jak stworzy¢ udany zwigzek. Jak osiggna¢ Dobrobyt
i Szczescie na Duchowej Drodze. Oczyszczanie relagji
z partnerem (matka, ojcem). O zdejmowaniu klatw i
urokéw. Tantryczne Spiewy i tanczenie. Cuda. Orga-
nizator: Marzena Klimaszewska tel. (91) 434-1164

ZAJECIA CYKLICZNE

CZESTOCHOWA

Joga Uzdrawiania — wtorki godz.: 19-20.30
Medytcja Pokoju — kazda petnia i néw
info: tel. (034) 361 50 23, 0 661 426 260

ZABRZE

Hatha Joga — poniedziatki godz.: 19-20.30
wtorki godz.: 18-19.30;

Klub “"Kwadrat” ul. Sleczka 8,

Tantra — czwartki godz.: 19-20.00

info: tel. 032 275 82 45

GDYNIA

Hatha Joga — poniedziatki godz.: 19.30-21.00
Klub “Planeta” ul. Armii Krajowej 35

info: tel. 0 880 866 303, 0601 68 49 38

Stowarzyszenie Macierz
zacheca do przekazywania darowizn
na dziatalnos¢ charytatywna
w tym na
obrone prawnag
oraz wsparcie dla osob
przesladowanych,
gnebionych i niszczonych

na tle rasowym, swiatopogladowym,
wyznaniowym, ktére nie maja
srodkow utrzymania.

Wszelkie datki na w/w cel prosimy kierowac

na konto Stowarzyszenia Macierz z dopiskiem
«Na dziatalnos¢ charytatywna”

|\ J

Kontakt: STOWARZYSZENIE «MACIERZ» Sekretariat: ul. Armii Wojska Polskiego 10/5, 84-100 Puck, Polska; tel./fax: (058) 673 35 18
tel. kom. 0-601 684838; e-mail: macierz@macierz.org.pl; www.macierz.org.pl KRS 0000111709, REGON 192645707, NIP 586-21-04-094

Sktadki i dotacje prosimy wptacac na konto: Nordea Bank Polska SA | O/Gdynia, nr konta: 47 1440 1026 0000 0000 0312 4517




